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をॖখし、୭もが݈やかで心๛かにࣗ෼らしくੜ活ができ、ັ力と活力あࠩ֨߁݈、ࡏݱ

るࣾ会をめ͟すためにʮ��ੈلに͓けるࠃ民݈ͮ߁くΓӡಈʢ݈߁日本 ��ʣʯが、ࠃ民とと

もにऔ૊Ή݈ͮ߁くΓࡦࢪとして進められています。

ͦの中で͸、ੜ活श׳පのൃ঱やॏ঱Խを༧๷し、ཁհ護ঢ়ଶとなる時ظを஗らせて、݈

ʑのঢ়ଶݸられています。また、஍Ҭશମでの৯ੜ活のվળや͛ܝण໋のԆ৳をਤることが߁

にあͬたӡಈश׳のఆண౳、࣬ප༧๷、すなわちʮҰ࣍༧๷ʯもҰ૚ਪ進するํ޲もࣔ͞れて

います。

Ұ࣍༧๷活ಈにとͬて、ポピュレーションアプローチ͸ॏཁな手法のҰͭであΓ、݈߁ҙ

ࣝのఈ্͛とϔルεϦςϥシーの্޲をもたらし、あらゆる人ʑの活力とັ力をߴめる݈߁な

lまちͮくΓ zの手ஈとなΓます。

これまでҎ্に、ߦ੓とۀا、あるい͸ߦ੓とֶߍ教育౳が࿈ܞして、৯ੜ活श׳やӡಈ

श׳をಋく౳、݈߁՝୊のղܾ手法にポピュレーションアプローチをՃえる࣏ࣗମもগしͣͭ

૿えています。

本書͸、平成 ��年౓のްੜ࿑ಇলのઌۦతอ݈活ಈަྲྀਪ進事ۀ報告書ʮ�ポピュレーショ

ンアプローチに͓けるプロηεとアηεϝンτの࣮ࡍʙޮՌతなポピュレーションアプローチ

に޲けてʙʯをجに࡞成をして͓Γます。本報告に͸、औ૊み事ྫからಋいた、1%$"αΠ

クルの 1MBO のஈ֊で͸、࣮ଶ೺Ѳからࢦඪのઃఆまでをؚめることのॏཁੑにண໨し、ͦの

プロηεを୧れるΑ͏にࡌهしています。ซせて͝活用いただき、஍Ҭ住民の฻らしにഭΓ、

஍Ҭのಛ௃を౿まえた݈ͮ߁くΓをݗҾしていただけることをظ଴します。

� 平成 30年 3月　　　　　　
� 公益ࣾ団法人　日本看護協会
 会௕　෱Ҫτシࢠ
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໨࣍

ୈ�ষɹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷ�
ຊతͳ஌ج �ࣝʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �

�ɽʮϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʯͱ͸� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
ɹ�ʣϋΠϦεΫΞϓϩʔνͱϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν� ʜʜʜʜʜʜ �
ɹ�ʣ྆ྠͷ׆ಈͱͯ͠ ͷϋΠϦεΫΞϓϩʔνɺ
ɹɹçϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
�ɽอ݈׆ಈͷݱঢ়� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ɹ�ʣอ݈׆ಈΛΊ͙Δ̏ ͭͷ՝୊�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
ɹɹʢ�ʣे෼ͱ͸͍͑ͳ͍σʔλ෼ੳɾ׆༻� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��
ɹɹʢ�ʣٻΊΒΕΔ݈ࠩ֨߁΁ͷରԠ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣॏཁੑΛ૿͢༧๷׆ಈ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷҙٛ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣࣾձ͕ൣنมΘΔ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣਓʑͷ͕ؔੑ܎มΘΔ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣݸਓͷબ୒͕มΘΔ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
�ɽอ݈ࢣͱϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣอ݈ࢣͷ੾Γࡳͱͯ͠ ͷϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν�ʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣอ݈ࢣͷϑΟʔϧυʮ஍Ҭʯͱ͸� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣอ݈ࢣͱ஍Ҭͮ Γ͘�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣอ݈׆ࢣಈͷج൫ͱͳΔ஍Ҭ਍அ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣʮ஍Ҭ਍அʯͳ͘͠ ʮͯ஍Ҭ׆ಈʯͳ͠�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ͋ΒͨΊ ɺͯϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣʮΈΔʯʮͭͳ͙ʯʮ͏͔͢͝ʯʵܭըஈ֊͔Βॅຽͱڞʹ�ʜʜʜ��

ୈ �ষɹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʹ͓͚Δ�
ϓϩηεとΞηεϝϯτͷ࣮ࡍ�ʜʜʜʜʜʜʜ��

�ɽޮՌతͳϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷڞ௨఺� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣॏཁͳͷ͸1%$"�αΠΫϧͷϓϥϯʢ1MBOʣͱแׅతͳΞηεϝϯτ�ʜ��
ɹɹʢ�ʣ1%$"�αΠΫϧͷϓϥϯʢ1MBOʣͷϓϩηε�ʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣแׅతͳΞηεϝϯτ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣ�ϓϥϯʢ1MBOʣͷϓϩηε͕ॏཁͳཧ༝�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ՝୊ղܾͱධՁͷ͑ݟΔԽ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣแׅతͳΞηεϝϯτ͕ॏཁͳཧ༝� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣϓϥϯʢ1MBOʣͷϓϩηε�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣۀࣄ�ͷৼΓฦΓʗࠃͷ੍౓ɾ੓ࡦ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣݱঢ়ͷ೺Ѳ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ݈߁՝୊ͷநग़�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
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ɹɹʢ�ʣഎܠ΍ཁҼͷ෼ੳ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ�݈߁՝୊ɾର৅ͷ໌֬Խ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ༏ઌ՝୊ɾॱҐͷܾఆ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ໨తͱํ๏ܾఆʢ࣮ܭࢪըɺධՁࢦඪɺධՁܭըͷઃఆʣ�ʜʜ��
ɹ�ʣܾΊख͸แׅతͳΞηεϝϯτ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

ୈ �ষɹ্ࢴϞσϧྫࣄΛ༻͍ͨۀࣄల։ͷ �ྫʜʜʜ��

ୈ̐ষɹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʹؔ࿈͢Δ�
༷ʑͳཧ࿦�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��

���஍Ҭޢ؃Ϟσϧͱͯ͠ ͷʮίϛϡχςΟɾΞζɾύʔτφʔϞσϧʯ�ʜʜ��
ըϞσϧͱͯ͠ܭ��� ͷϓϦγʔυɾϓϩγʔυϞσϧ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
���ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷํ๏࿦ʢ࿮૊Έͱͯ͠ ͷʮհೖͷ͸͠͝ʯʣ�ʜ��
ɹ�ʣհೖͷ͸͠͝�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣࣾձͮڥ؀ Γ͘ͷ࣮ݱͷͨΊͷΞυϘΧγʔ׆ಈ� ʜʜʜʜʜʜʜ��
���੍౓΍੓ࡦͷల։ͱϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣ੍౓΍੓ࡦͱͯ͠ ͷϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷྫ�ʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣؔऀ܎Λࠐ͖רΈɺಈ͔͢ɿεςʔΫϗϧμʔ෼ੳ�ʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣࢍಉΛಘΔɿΞυϘΧγʔ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ༏ઌॱҐͷ͍ߴ໰୊ʹ͢ΔɿΞδΣϯμ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ੍౓ɾ੓ࡦΛࡦఆ͢Δ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
�ɽ݈ࠩ֨߁ͷঢ়ଶʹ͋Δਓʑ΁ͷࢧԉͱϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν�ʜ��
ɹ�ʣϋΠϦεΫΞϓϩʔνͷݶք�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷՄೳੑͱݟམͱ͕ͪ͠ͳ՝୊�ʜʜʜ��
ɹ�ʣ�഑ྀ͋Δීวతରࡦ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
�ɽϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷධՁ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣධՁʹඞཁͳجຊతͳํ͑ߟ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ੓ࡦɾࡦࢪɾۀࣄͷϨϕϧ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣϚωδϝϯταΠΫϧͱධՁ�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣϓϩάϥϜཧ࿦�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣ�੓ࡦɾϓϩάϥϜධՁͷ࿮૊Έ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣΧόϨοδͱ͍͏ධՁࢹ఺�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣ�ྔత࣭తͳධՁํ๏� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ�ྔతͳධՁํ๏�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹɹʢ�ʣ�࣭తͳධՁํ๏�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
ɹ�ʣ�ධՁܭըΛͨͯΔ͜ͱ͔Β�ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
͋ͱ͕͖� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��
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ʮ;と、ྲྀれの଎い઒の؛に立ͬていると、నれている人のڣͼ੠がฉこえてきました。
ͦこで、ࢲ͸઒にඈͼࠐみ、൴に手をࠩし৳΂、؛まであ͛て、人ٵݺ޻をࢪしました。

నれた人がଉをਧきฦすと、また助けをٻめるڣͼ੠がฉこえてきました。࠶ͼ、ࢲ͸઒にඈ
ͼࠐみ、൴に手をࠩし৳΂、؛まであ͛て、人ٵݺ޻をࢪしました。నれた人がଉをਧきฦす
と、また助けをٻめるڣͼ੠がฉこえてきました。もちΖΜબ୒ࢶ͸あΓませΜ。ࢲ͸઒にඈ
ͼࠐみ、この܁Γฦし͸Ռてしなく続きました。ࢲ͸、઒にඈͼࠐみ、൴らを؛にあ͛て、人
。すだけで、ਫ਼Ұഋでしたࢪをٵݺ޻
わかͬてくだ͞い。
きているのかを確ೝする時ؒなΜてなかͬたのです。ʯىに͸、্ྲྀに෼けೖͬて、Կがࢲ
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ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷ
ຊతͳ஌ࣝج

ୈ�ষ
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��ʮϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʯと͸

࣬ප༧๷もしく͸ѱԽを๷͙औ૊みとしてϋΠϦεクアプローチとポピュレーションアプローチが
あΓます。ҰൠతにϋΠϦεクアプローチ͸݈߁Ϧεクのߴい人をର৅とするのにରし、ポピュレー
ションアプローチ͸ू団શମをର৅にするऔ૊みと͞れています。
関でのػѹと൑ఆ͞れた人に、ҩྍ݂ߴをྫにすると、ϋΠϦεクアプローチ͸݈਍でࡦѹର݂ߴ

݂ѹ؅理ʢ߱ѹࡎでの࣏ྍʣがडけられるΑ͏にࢧԉしたΓ、ݸผもしく͸ू団でのӫཆࢦಋやੜ活
ԉすࢧԘにऔ૊めるΑ͏ݮのにରし、ポピュレーションアプローチ͸஍Ҭ౳のू団શମで͏ߦಋをࢦ
ること౳が౰て͸まΓます。
༧๷活ಈや公ऺӴੜ活ಈがओにポピュレーションアプローチをར用し、࣏ྍ͸ϋΠϦεクアプロー

チをओにར用することがଟいといわれていますが、Ͳちらもେ੾なऔ૊みであΓ、݈߁՝୊とͦのղ
ܾに޲けて、૊み߹わせて࣮ફできることがٻめられます。
Ұൠతに、݈߁Ϧεクの෼෍͸ਤද ��ʣにࣔしたΑ͏なܗ、いわゆるܕࢁになΓます。ポピュレー

ションアプローチ͸、このࢁશମをϦεクの௿いํにҠಈ͞せることを໨తとします。いわゆる lࢁ
をಈかす zऔ૊みがポピュレーションアプローチです。
Ұํ、ϋΠϦεクアプローチ͸Ϧεクのߴい෦෼にಇきかけます。ࢁをಈかすのにରして、lࢁの

Ұ෦を࡟る zΑ͏なऔ૊みが、ϋΠϦεクアプローチといえます。

�）ϋΠϦεΫΞϓϩʔνとϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν

図� 　ϋΠϦεΫΞプロʔνͱϙϐϡϨʔγϣϯΞプロʔνのؔ܎

Ҿ用ɿࣾ団法人　日本看護協会 	�00�
ɿやͬてみΑ͏ �� ポピュレーションアプローチ　1̏
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ϋΠϦεクアプローチとポピュレーションアプローチ͸、ൺֱしてͲちらかが༏れているかとい͏
ことで͸あΓませΜ。ର৅となる݈߁໰୊やू団にΑͬて、いͣれかをબ୒、あるい͸૊み߹わせて
࣮ફɾల։できることがඞཁです。
Ұൠతに͸、ϋΠϦεクアプローチがあることでポピュレーションアプローチがΑΓޮՌతになΓ、

ポピュレーションアプローチがあることでϋΠϦεクアプローチがΑΓޮՌతになΓます。すなわち、
໰୊をղܾするための྆ྠとしてϋΠϦεクアプローチとポピュレーションアプローチ͸૬৐త߁݈
にಇきます。
ೋͭのアプローチのͦれͧれのಛੑを活かしてू団શମにޮՌతにಇきかけるために͸、教育తな

手ஈだけにとͲまらͣ、ڥ؀੔උʢ੍౓Խ、法తࡁܦ、੍ن༠ಋ、෺理తなڥ؀੔උ౳ʣを͏ߦඞཁ
があΓます。
ポピュレーションアプローチの֓೦をఏএしたローζ 	3PTF
 ͸、教育にとͲまるポピュレーショ

ンアプローチをʮද૚తʯとݺͼ、ͦのޮՌのݶքをࢦఠしました �ʣ。
Ұ෦で͸、ϋΠϦεクアプローチのର৅͸ݸ人、ポピュレーションアプローチのର৅͸ू団とଊえ、

ू団΁の教育ൃܒをポピュレーションアプローチとଊえがちで͸あΓますが、これ͸ポピュレーショ
ンアプローチのऔ૊みのҰ෦にա͗ませΜ。ポピュレーションアプローチ͸݈߁をࢧԉするͮڥ؀く
Γ౳、݈߁のࣾ会ܾఆཁҼに࡞用することにΑͬてू団શମの্݈޲߁にد༩すると͞れて͓Γ、ओ
たるઓུ͸ڥ؀੔උであることを࠶ೝࣝしたいとこΖです。

�� อ݈׆ಈͷݱঢ়

Ϧεクの௿い人からϦεクのߴい人まで、ΑΓଟくの人たちのϦεクを௿Լ͞せることがू団શମに
͓ける༧๷ޮՌをߴめることにͭながΓます。しかし、ࡏݱのอ݈活ಈで͸ͲのΑ͏なঢ়گでしΐ͏か。
ߴわれています。஍Ҭแׅέアのਪ進౳༷ʑなχーζがߦがۀொଜで͸、�00をӽえるอ݈事ࢢ

まる中で、ࢢொଜで͸ポピュレーションアプローチを͏ߦ༨༟がますますなくなͬてきていることも
ਪଌできます。今、ݪ఺に໭Γ、༧๷ɾ公ऺӴੜを୲͏人たち͸ポピュレーションアプローチのॏཁ
ੑとඞཁੑを࠶ೝࣝし、ඞཁなऔ૊みをల։することがඞཁです。

（�）ϋΠϦεΫΞϓϩʔνʹׂ͔Εるେ͖ͳ౒ྗ

（�）े෼ͱ͸͍͑ͳ͍σʔλ෼ੳ・活༻
σーλϔルεܭը౳、lϏοάσーλ zの活用が進められています。ྫえ͹、ଟくのσーλϔルε

�）྆ ྠͷ׆ಈと͠ てͷϋΠϦεΫΞϓϩʔνɺϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν

�）อ݈׆ಈをΊ る͙� ͭͷ՝୊
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՝୊やͦの༏ઌॱҐのಉఆに活用߁݈、に෼ੳ͞れࡉըで͸、レηプτやಛఆ݈਍౳のσーλがৄܭ
͞れています。σーλ෼ੳにෆ׳れな୲౰者の৔߹、๲େなσーλとͦの෼ੳ݁Ռを໨のલにしても、
՝୊のநग़やཁҼの෼ੳをॆ෼にਂめられないままըҰతなऔ૊みにऴ࢝すれ͹、せͬかくの߁݈
σーλϔルεܭըの໨తがୡ成͞れること͸ࠔ೉です。
తڥとなるࣾ会؀ܠ՝୊のഎ߁݈、໰୊であͬても、ͦのղܾに͸、஍Ҭにಛ༗の໰୊߁ʑの݈ݸ

なཁҼがྀ͞ߟれ、ݕ౼͞れることがେ੾です。
Ұํで、レηプτや݈਍σーλだけで͸、஍Ҭにಛ༗の݈߁՝୊をҾきىこしているཁҼに関する

৘報を得ること͸ࠔ೉です。஍Ҭにಛ༗の໰୊やഎܠを理ղするために͸、Ϗοάσーλ౳のྔతσー
λのみならͣ、ͦの஍Ҭのಛੑをࣔす࣭తσーλを用いて෼ੳし、എܠやཁҼにಇきかけることがඞ
ཁです。

΁のରԠࠩ֨߁ΊΒΕる健ٻ（�）
日本߁݈ ��で͸、ୈ �࣍からʮ݈ࠩ֨߁のॖখʯが໨ඪとしてՃわΓました。ポピュレーション

アプローチ͸ू団શମをର৅とすることから、ϋΠϦεクアプローチΑΓも݈ࠩ֨߁のॖখにد༩す
るとߟえがちです。しかし、݈ࠩ֨߁のࢹ఺から͸、ポピュレーションアプローチにΑͬて݈ࠩ֨߁
を֦େし͏るとࢦఠするҙݟもあΓます 3ʣ。もともと݈߁Ϧεクがߴく、ෆ݈߁であͬたΓ、ෆ݈߁
なߦಈをとΓやすい人͸、݈߁΁の関心も௿く、อ݈師のൃ৴する৘報や活ಈにରしても関心が௿い
とਪଌ͞れます。Ұํ、もともと݈߁Ϧεクも௿く、݈߁である人΄Ͳ、ΑΓੵۃతに݈߁をߴめΑ
͏としอ݈師のൃ৴する݈߁৘報にහײで、࣮ ફするՄೳੑがߴく、ΑΓ݈߁になるとߟえられます。
ͦの݁Ռ、݈߁の֨ࠩが֦େしてしま͏ことになるとい͏ࢦఠです。ポピュレーションアプローチを
ల։する৔߹に͸、このΑ͏な֨ࠩをもたら͞ないରࡦがٻめられています。

（�）ॏཁੑΛ૿す༧๷活動
ଟくのอ݈師の日常ۀ຿͸ଟ๩で、໨のલにあるอ݈事ۀや住民からの૬ஊにରॲすることでਫ਼Ұ

ഋかも஌れませΜ。もちΖΜ、ͦれらもେ੾な࢓事であること͸͏ݴまでもあΓませΜ。
しかし、ྫえ͹、がΜや॥ױ࣬ث؀のϦεクフΝクλーである٤Ԏにͭいて、Ұ人ひとΓの٤Ԏ者

΁のࢧԉ͸ॏཁです。Ұํで、λόίをߦ͏ٵಈにͭながるࣾ会ڥ؀もߟえ、มえていくඞཁがあΓ
ます。
ͲのΑ͏にして٤Ԏが։࢝͞れるのか、ېԎした人が࠶ͼ٤Ԏを։࢝してしま͏の͸ͲのΑ͏な時

なのか、डಈ٤Ԏ΁の഑ྀ͸ͲのΑ͏にܗ成͞れていくのか、डಈ٤Ԏを༰ೝするの͸ͲのΑ͏な৔
߹なのか、ͦのݪҼをߟえʢཁҼ෼ੳʣ、λόίに手が৳ͼないΑ͏なࣾ会ڥ؀やडಈ٤Ԏに഑ྀが
できる஍ҬͮくΓを͏ߦこともେ੾なことです。ͦれがポピュレーションアプローチであΓ、஍Ҭͮ
くΓです。
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ポピュレーションアプローチ͸、ͲのΑ͏に人ʑの݈߁Ϧεクの௿ݮをもたらすのでしΐ͏か。େ
きく͸、࣍の 3఺にཁ໿できるとߟえます。

（�）ࣾձ͕ൣنมΘる
ࣾ会のൣنをมえることで、ؒ઀తにߦಈをมえることがظ଴できます。ྫえ͹、डಈ٤ԎにΑる

٤Ԏ者͸ΑΓʮ٤ԎがΑくないʯとೝࣝするΑ͏になると共、く஌られることで޿໰୊がࣾ会に߁݈
に、ඇ٤Ԏ者にλόίのԎをٵわせることをආけるඞཁがあるとೝࣝできるΑ͏になるでしΐ͏。٤
Ԏをめ͙るࣾ会ൣنがมԽすることで、पғも٤Ԏ者や事຿ॴ౳の؅理者にରしてʮʢඇ٤Ԏ者がʣ
ԎをٵわなくてもすΉΑ͏にしてཉしいʯとҙࢥදࣔができたΓ、ېԎをקめることにもͭながるで
しΐ͏。こ͏したことのੵみॏͶが、やがて、ݸʑのېԎをਪ進したΓ、৽たに٤Ԏを։࢝する人の
਺を཈੍することがظ଴できます。
ϝσィアΩϟンϖーン౳も、ಉ༷のޮՌがあるとߟえられます。ϝσィアにऔΓ্͛られることに

Αͬて、஌ࣝのීٴと共に、ࣾ会ൣنもมԽし͏るとظ଴できます。
ポピュレーションアプローチ͸੍౓や੓ࡦにも݁ͼͭきます。ポピュレーションアプローチにΑͬ

てࣾ会ൣنがมԽしたΓ、໰୊がࣾ会తにೝ஌͞れることで、վળに޲けて੍౓や੓ࡦをมえていく
ಈきにͭながͬていくのです。

（�）ਓʑの͕ؔੑ܎มΘる
ポピュレーションアプローチのҰͭとして、住民ࢀՃܕのऔ૊みがあΓます。αーϏεのडけ手で

ある住民やͦの૊৫をרきࠐみ、いわゆるΤンύϫϝンτすることで、ࣗらの݈߁໰୊をղܾするこ
とにಋきます。ポピュレーションアプローチで͸、ଟくの৔໘でෳ਺のର৅者が༷ʑなܗで関係をங
くことができ、まちͮくΓの݁Ռとして݈ͮ߁くΓを௨して、ιーシϟルΩϟピλルをৢ成すること
もՄೳとなΓます。

ਓのબ୒͕มΘるݸ（�）
ੜ活श׳౳、ݸ人のબ୒͸、ݸ人のҙࢥにΑͬてܾఆ͞れているΑ͏で、࣮͸ڥ؀にもେきくґڌ

しているとݴえます。ྫえ͹ʮ٤Ԏ͸ࣗ਎の݈߁ো֐をҾきىこすだけでなく、पғの݈߁ඃ֐のཁ
Ҽにもなるʯとい͏৘報ఏڙがあれ͹、ݸʑがʮλόί͸݈߁にΑくないʯとೝࣝし、ࣗ਎やपғの
଴でظಈʯができるΑ͏になるとߦわせないためのٵԎしたΓ、ଞ者にԎをېに஫ҙをਤΓ、ʮ߁݈
きます。また、ۙ年の٤Ԏ཰の௿ԼにݟるΑ͏に、ͦもͦもʮ٤Ԏしないʯ人を૿やすことにもد༩
し得るとߟえられます。
人のੜ活ݸ、පのཁҼのひとͭで͸あΓますが׳౳のੜ活शױ࣬ثが、॥؀׳人の日常のੜ活शݸ

श׳のす΂てが、ͦのݸ人の੹任であると͸ݴい೉いଆ໘をؚΜでいます。ݸ人の౒力のみでߦಈม
༰をਤるので͸なく、ࣾ会શମとしてมԽすることのඞཁੑがあるのです。

�）ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷҙٛ
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Φλϫݑষʢ���� 年ʣでも、ʮ݈߁͸ݸ人をめ͙るཁҼʢੜ活श׳やମ࣭౳ʣだけでなく、ݸ人
をऔΓרくڥ؀にӨڹをडけて͓Γ、݈ͦ߁して20-の্޲に͸、݈߁をࢧԉするڥ؀がඞཁであ
るʯとしています。
ۙ年で͸、݈߁のࣾ会తܾఆཁҼʢ4PDJBM�%FUFSNJOBOUT�PG�)FBMUIɿ4%)ʣとい͏ݴ༿が޿く࢖

われるΑ͏になΓました。これ͸、݈߁が、Ҩ఻やݸ人のੜ活श׳にՃえて、Ոఉ、৬৔、஍Ҭ、͞
らに、৬ۀ、ֶྺ、ॴ得౳のࣾ会ࡁܦతঢ়ଶʢ4PDJBM�&DPOPNJDT�4UBUVT��4&4ʣ、ͦして、ࣗવڥ؀
や人޻తに࡞られたڥ؀、ࣾ会੍౓まで޿くӨڹをडけることをҙຯしています。ポピュレーション
アプローチ͸、この݈߁のࣾ会ܾఆཁҼをมԽ͞せることを௨して、ݸ人とू団の݈߁をߴめるऔ૊
みともいえます。

02-本文_五.indd   12 18/05/18   17:07



13

�
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
ͷ
ج
ຊ
త
な
஌
ࣝ

○ 1%$" αΠΫϧでޮՌతͳϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνΛ
ʮอ݈師活ಈࢦ਑ʯのʮอ݈師のอ݈活ಈのج本తなํੑ޲ʯに͓いて、ʮʢ̍ʣ஍Ҭ
਍அにͮجく 1%$"αΠクルの࣮ࢪʯʮʢ̎ʣݸผ՝୊から஍Ҭ՝୊΁のࢹ఺ٴͼ活ಈ
のల։ʯ΁と続きます。1%$"αΠクルの 1͸อ݈師活ಈの本࣭で、ポピュレーショ
ンアプローチ͸ਖ਼にこの �ͭの࣮ફです。
とこΖで、օ͞Μ͸ 1%$"αΠクルの 1をͲのΑ͏にとらえていますか。ࢲがまだ

えるとこΖからελーτしていたߟըをܭいग़してみると、1͸ࢥをࠒのઙかͬたݧܦ
かもしれませΜ。ྫえ͹、എܠやཁҼ͸ԣにஔいたままʮͲΜな݈߁教育をすれ͹いい
のかʁʯとい͏、খ手ઌの޻෉をඞࢮにߟえていたΑ͏なؾがします。1͸݈߁՝୊に
ରして立てるܭըですが、݈߁՝୊͸ྔతなσーλと、日ࠒのอ݈活ಈの中で஍Ҭにग़
ɾཁҼ෼ੳした݁Ռとしてग़てくるもܠてฉいた࣭తなσーλからഎݟいて住民から޲
ので、これらのաఔ͸ 1の中にあるとい͏ことが今なら理ղできます。
で͸、࣮ࡍのอ݈活ಈの中で、1%$"αΠクルでޮՌతなポピュレーションアプロー

チをల։するに͸、Ͳ͏すれ͹্手くいくのでしΐ͏か。ͦの౴えが、今ճのʮ݈߁ण
໋のԆ৳にࢿするอ݈活ಈݕ౼ҕһ会ʯの活ಈで、ΠンλϏュー協力࣏ࣗମ౳のอ݈活
ಈからݟえてきました。

○ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνの੒ޭするΧΪ
ࣗ෼たちのอ݈活ಈが্手くいかない理༝を、ʮもͬと人ޱがগない࣏ࣗମだと্手

くいͬたかもしれないʯと、人نޱ໛をݴい༁する੠をࣖにしたこと͸あΓませΜか。
しかし、今ճࢲがͬ࢕た࣏ࣗମ͸੓ྩࢦఆ౎ࢢから人ޱ໿̍ສ人と࣏ࣗମن໛にࠩがあ
Γ、্ 手くいくかͲ͏か͸人نޱ໛のଟいগないで͸あΓませΜでした。ポピュレーショ
ンアプローチが্手くいく理༝として、
ᶃྔతなσーλ͸、૊৫ԣஅతにσーλの活用ができている。
ᶄ�࣭ తなσーλ͸、஍ҬにೖΓࠐΉอ݈活ಈから住民のੜ活を஌Γ、ݟてฉいて͡ײ
औることができている。

ᶅ�σーλをཁҼ෼ੳして、住民にݟえるσーλとしてՄࢹԽすることができている。
これらのۀ࡞をஸೡに͏ߦことにΑΓ、住民がࣗ෼たちの໰୊としてߟえࢀՃするܭ

ըになͬていました。住民がಈきग़す 1と͸、1%$"αΠクルとしてしͬかΓಈきग़
すとい͏ことを、ポピュレーションアプローチの࣮ફからݟせていただきました。
も͏Ұͭの࣮ફ͸、ポピュレーションアプローチとϋΠϦεクアプローチを૊み߹わ

せることで、ޮՌతなอ݈活ಈができるとい͏ことです。
຿͸ϋΠϦεクアプローチに௥われ、ポピュレーションアۀொଜのอ݈師͸日ʑのࢢ

プローチまでできないとͬࢥているอ݈師もଟいとࢥいます。しかし、Ұͭの݈߁՝୊
をղܾするために、ೋͭのアプローチを྆ྠで࣮ࢪすれ͹ޮՌతなϋΠϦεクアプロー
チにͭながͬているとい͏ことを、վめて教えていただきました。

○ॅຽͱڠಇでਐΊる健߁తͳ·ͪͮ͘Γ΁
อ݈師活ಈの୉ޣຯ͸、住民とҰॹにߟえ、協ಇで進めるまちͮくΓです。しかしอ

݈師の࢓事͸෼ࢄ഑ஔやۀ຿෼୲੍、อ݈ɾอݥɾ෱ࢱをऔΓרく法཯のվਖ਼౳にΑΓ
Ήอ݈活ಈ͸とてもෛ୲のେきい活ಈのΑ͏にࠐԽしています。஍ҬにೖΓࡶ຿͸ෳۀ
えるかもしれませΜが、஍Ҭの༷ʑな৔໘に住民がಈきग़すきͬかけのࢥ 1%$"αΠ
クルをճし、ͦれらがେきな 1%$"αΠクルにͭながること͸、まちͮくΓのۙಓだ
といえます。஍Ҭが݈߁になること͸、住民が݈߁になることです。อ݈師だけで஍Ҭ
をมえること͸೉しいけれͲ、関係෦ॺや関係ػ関と࿈ܞし、ͦしてרきࠐみ、住民と
ର࿩しながら協ಇでऔ૊Ήポピュレーションアプローチ͸みΜなの力で進Ήอ݈活ಈで
す。ҰॹにҰา౿みग़しましΐ͏。

֤஍のポピュレーションアプローチの
を௨͡ྫࣄ ɺอ݈ࢣと͠ ࢥͯ こ͏と

౻本ѥ༝美ʢେ௡ࢢอ݈ॴ݈߁ਪ進՝ʣ

ίϥϜ
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�� อ݈ࢣとϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν

（�）保健師のϑΟʔϧυʮ地域ʯͱ͸
஍Ҭとい͏ݴ༿͸、۠੾られたʮ౔஍、৔ॴʢQMBDFʣʯとしての஍理తڥ؀の共༗であるੜ活の

৔としての஍Ҭと、共௨の関心事やؼଐҙࣝ、ൣنや੍౓౳の共༗とい͏ʮ共ಉମとしての஍Ҭ
ʢDPNNVOJUZʣʯがあΓます。

อ݈師のର৅͸ʮ共ಉମとしての஍ҬʢDPNNVOJUZʣʯであΓ、৔ॴだけや人ʑだけで͸なく、人ʑ
が฻らすڥ؀ʢ஍理తڥ؀、ࣾ会ݯࢿ、จԽ౳ʣをؚめた஍Ҭがର৅であることを、վめてೝࣝする
ことがॏཁです。だからこͦ、஍Ҭにग़޲き、人ʑと関わΓ、஍Ҭの༷ʑな࣭తな৘報をଊえるඞཁ
があるのです。

（�）保健師ͱ地域ͮ͘Γ
อ݈師͸、ର৅者Ұ人ひとΓに޲き߹いدΓఴい、ඞཁなࢧԉを࣮ફしながら、公ऺӴੜ看護৬と

して、ू団に共௨する݈߁՝୊をଊえ、ͦのू団とऔΓרくڥ؀である஍Ҭશମにಇきかけ、஍Ҭの
。՝୊をղܾする໾ׂを୲ͬています߁݈
ྫえ͹、݈ ݈、਍ࠪを௨してଟくの஍Ҭ住民にରして߁ 、とともに͏ߦಋをࢦに関する૬ஊやอ݈߁

し、ू団をର৅にࢪ૬ஊを࣮߁ಋɾ݈ࢦԉとして、Ոఉ๚໰、ి࿩ɾ໘઀౳を௨したอ݈ࢧ続తなܧ
して、஍Ҭ住民の力をҾきग़し、૊ܞしています。͞らにอ݈師͸、஍Ҭの૊৫と࿈ࢪ教育を࣮߁݈
৫Խすることで৽たな活ಈを૑ग़し、ࣾ会ݯࢿをॆ࣮͞せる౳、஍Ҭڥ؀を੔උします。ͦのことに
Αͬて、住民がͦの஍Ҭに住みੜ活することで݈߁のҡ ɾ࣋૿ 進、20-にͭながるΑ͏なクϦΤΠςィ
ϒでμΠφϛοクな活ಈをしています。

（�）保健師活動のج൫ͱͳる地域਍அ
���0 年のްੜলʢ౰時ʣの՝௕௨஌に͓いてʮอ්݈活ಈ͸、஍۠਍அٴͼこれをجにして͏ߦ

Ӵੜ教育、Ոఉ๚໰、݈߁૬ஊ౳の஍۠活ಈにͦのॏ఺をஔくことʯとࣔ͞れ、஍Ҭ਍அ͸อ݈師活
ಈのج൫と͞れてきました。�0�3 年վਖ਼のʮ஍Ҭに͓けるอ݈師のอ݈師活ಈࢦ਑ʯʢҎԼ、อ݈
師活ಈࢦ਑ʣに͓いても、อ݈師のอ݈活ಈのج本తなํੑ޲として͛ܝられた �0߲໨のୈ̍൪໨
にʮ஍Ҭ਍அにͮجく 1%$"αΠクルの࣮ࢪʯがあ͛られています。อ݈師͸、Ոఉ๚໰や݈߁਍
ࠪ౳のอ݈活ಈや、஍Ҭをาきײޒを௨して得られた஍Ҭ住民とͦのੜ活の৔から஍Ҭを೺Ѳし、ア
ηεϝンτしながらอ݈活ಈをల։しています。日ʑの活ಈを௨して、常に৽たな৘報を得ながらア
ηεϝンτし、࣮ફしているอ݈師͸、いわ͹常にখ͞な 1%$"をճしながら進Μでいるのです。

�）อ݈ࢣͷ੾Γࡳと͠ てͷϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν
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（�）ʮ地域਍அʯͳͯ͘͠ʮ地域活動ʯͳ͠
໨తをもͬてポピュレーションアプローチをల։するために͸、஍Ҭ਍அを͏ߦことがલఏとなΓ

ます。なぜなら、஍Ҭ਍அにΑͬて、݈߁ঢ়ଶをධՁし、্݈߁の՝୊をಋくだけで͸なく、ͦの݈
をಋくことがՄೳになるからです。஍Ҭをಈかࡦ՝୊をͲのΑ͏にղܾすれ͹Αいのか、۩ମతํ߁
すために、なぜɾͲのΑ͏にಈかしたいのか、஍Ҭ住民にわがொの݈߁՝୊を໌確にࣔすඞཁがあΓ
ます。஍Ҭ਍அをせͣに、஍Ҭ活ಈを͏ߦとい͏こと͸、ʮ਍அもせͣにҩ師が࣏ྍを։࢝するΑ͏
なものʯとߟえれ͹、஍Ҭ਍அのେ੾͞を理ղできるでしΐ͏。

（�）͋ΒͨΊͯɺϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν
人かू団か、すなわち、ϋΠϦεクアプローチかポピュレーションアプローチかとい͏બ୒で͸ݸ

あΓませΜ。݈߁をࢧえる活ಈ͸、ݸ人からू団、ࣾ会、੍౓までଟذにわたΓ、これら͸͓ޓいに
ಠ立するもので͸なく、࿈ಈ͞れる΂きものです。ݸ人の໰୊であͬても、ͦ のղܾに͸、ݸ人から、
ू団、ࣾ会、੍౓まで、あらゆるレϕルでのऔ૊みがඞཁと͞れることがし͹し͹ੜ͡ます。人ʑの
੠をௌき、ͦれを͞ま͟まなレϕルに൓ө͞せ、͞ま͟まなレϕルのऔ૊みを住民と共にߟえ、औ૊
Ήことがେ੾です。
อ݈師の中にも、ݸ人΁のアプローチが得ҙな人もいれ͹、ू団΁のアプローチが得ҙな人もいる

でしΐ͏。しかし、得手ෆ得手͸あͬても、いͣれのアプローチもඞཁにԠ͡て活用し、ద੾なอ݈
活ಈをల։できることが公ऺӴੜ看護のઐ໳Ոです。

（�）ʮΈるʯʮͭͳ͙ʯʮ͏͔͝すʯʵܭըஈ֊͔Βॅຽͱڞʹ
ポピュレーションアプローチ͸ͦの஍Ҭ住民の݈߁ঢ়ଶ、ੜ活ঢ়گ、ࣾ会ݯࢿ、஍Ҭಛੑをଊえて

࣮ફ͞れる活ಈです。஍Ҭのಛੑに߹わせ、住民と共にऔ૊Μでいるポピュレーションアプローチの
に੹任を࣋ち、ͦの੹任をՌたすために߁き߹い、住民の݈޲事ྫに͸、อ݈師が住民にしͬかΓ޷
औ૊Ή࢟があΓます。
ͦ͏したऔ૊みに͓いて͸、ポピュレーショ

ンアプローチのܭըஈ֊から、อ݈師がͦれま
でにίπίπとੵみ্͛てきた活ಈをਅ᎜に
ৼΓฦΓ、まだվળできていない஍Ҭの݈߁՝
୊をしͬかΓとݟਾえていました。ͦの্で、
まだղܾできていない݈߁՝୊を住民に఻え、
共にղܾするためのํࡦもߟえていました。
ポピュレーションアプローチ͸、஍Ҭ住民શ

ମの݈߁と20- の্޲を໨ࢦした活ಈであ
Γ、住民、関係૊৫ɾߦ੓৬һやอ݈師ࣗ਎も
人ʑとͭながΓを͡ײながら、共༗ɾ共ײしあ
えるΑ͏なऔ૊みです。だからこͦ、஍Ҭがಈ
きだすのです。
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อ݈師が͏ߦ஍Ҭ਍அ͸、஍Ҭでੜ活している人ʑの݈߁や20-の্޲を໨ࢦし、
஍Ҭʢίϛュχςィʣをର৅とし、ίϛュχςィϝンόーに共௨する্݈߁の໰୊とͦ
のഎܠを໌らかにしղܾするプロηεであΓ、ٕज़です。
ここで͏ݴプロηεと͸、ʮ࡯؍ɾ৘報ऩूˠ৘報の੔理ɾ෼ੳˠ݈߁՝୊の໌確Խ

ˠܭը立Ҋˠ࣮ફˠධՁʯであΓ、܁Γฦしల։しています。ま͞に 1%$"αΠクル
のల։であΓ、看護աఔのプロηεとಉ͡です。
看護աఔ͸、看護に͓いて人ʑの݈߁に関わるݸผの໰୊をղܾするために用いられ

るܥ౷తな໰୊ղܾٕ法とఆٛͮけられ、ʮアηεϝンτˠ໰୊の໌確Խʢ਍அʣˠܭ
ըˠ࣮ફˠධՁʯとい͏Ұ࿈のαΠクルを໨ඪに౸ୡするまで܁Γฦします。
ྟচ看護のର৅がݸ人であるのにରし、஍Ҭで͸ू団や஍Ҭͦのものもର৅であるこ

とから、ऩूする৘報のن໛もアηεϝンτのࢹ఺も෯޿く、෼ੳのաఔで͸、อ݈師
としてのઐ໳తεΩルがٻめられます。
ίϛュχςィをର৅とする看護աఔのల։ํ法として、アンμーιンʢ"OEFSTPO�

&�5�ʣとϚクフΝーレンʢ.D'BSMBOF�+�ʣがఏএしたʮίϛュχςィɾアζɾύーτφー
Ϟσルʯ�ʣ�があΓます。ۙ࠷の看護教育で͸、ポピュϥーな理࿦です。�

஍Ҭ਍அと͸
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○ॅຽのੜ活Λ஌る͜ͱ͔Β࢝ΊΑ͏
このޚՎをഈݟした時に೴ཪにුかΜだの͸、わがொの住民と共にదਖ਼なԘ෼ઁऔʢݮ

Ԙʣとద੾なΤωルΪーઁऔʢྔݮʣを �本பとしてऔ૊Μでいる݈ͮ߁くΓ、ʮ͛Μ
͛Μӡಈʯでした。
෱Ҫݝ美඿ொ͸、人ޱ �ສ人଍らͣの美ຯしい৯΂෺、美しいࣗવにғまれたொです。

ʮ΁しこʯとい͏αόのߙ௮けや஍ञが美ຯしく、ੲからொ民に޷まれています。݈߁
՝୊として、݂ߴѹやࠃอҩྍඅがߴい౳がԿ年も続いていました。ொ͸平成 �3年౓
にʮ݈૿߁進ରࡦʯをॏ఺ࡦࢪとして͛ܝ、৽たにʮ݈ͮ߁くΓ՝ʯをઃけることとな
Γました。
このମ੍੔උ、݈ͮ߁くΓܭըվఆをػに、ொ民と協ಇでಈきग़ͦ͏と、՝һҰؙと

なΓݪҼ௥ڀをしました。ʮͲΜなੜ活が݈߁՝୊にͭながͬているのかʯอ݈師やӫ
ཆ࢜がอ݈ࢦಋで஍Ҭをาき、ொ民からฉきऔͬた৘報と、৯ੜ活アンέーτの݁Ռを
、Ήことや޷؁ਏいຯ෇けを、者の協力を得てৄしく෼ੳしました。ͦの݁Ռݧܦֶࣝ
ؒ৯や༲͛෺のઁऔや、௮෺のফඅがଟいこと౳、日常の৯ੜ活が݈߁՝୊にେきくӨ
ͬ࡞を߁श、ொ民ੑがொの݈׳していることが໌らかになΓました。ʮொの৯จԽ、ொのڹ
ているʂʯ౰たΓલのΑ͏ですが、このͮؾきがポピュレーションアプローチとい͏ํ
。をܾఆͮけましたੑ޲

○ொຽ͕ཧղ・ߦ動で͖る࣮ܭߦը͔Βʮ͛Μ͛Μӡ動ʯ΁
もあΓました。ொ民のݟしいҙݫఆのプロηεで͸、今までのऔ૊みに関するࡦըܭ

代ද者で૊৫する݈ͮ߁くΓਪ進協ٞ会やϫーΩンά෦会のҕһとのҙ׵ަݟをॏͶる
中で、ʮࣗ෼たち͸ԿをしたらྑいのかわからないʂʯͦΜな੠がڳにࢗ͞るΑ͏にײ
͡られました。ҕһから͸、۩ମతなものをࣔすことや、�か年のશମ૾と進௙؅理の
できるܭըද、ԿΑΓ໨త໨ඪが໌確なܭը࡞Γをٻめられました。3า進Μで �า
Լがる、ํߦをࣦݟいかけたこともあΓました。
しかし、く͡けͦ͏になるࢲたちをࣤΓͭͭもࢧえてくれたのもொ民でした。いͭも

ொ民͸ਅ݋に՝୊に޲き߹い、ҙݟやアΠσアも࣍ʑとग़してくれました。ຖճάルー
プϫークをߦい、Ұ人Ұ人のҙݟを確ೝし、ͦれをまとめたものをまた࣍の会ٞで確ೝ

ொຽͷఈྗʹഎதΛԡ͞Εͯ
ʙʮ͛Μ͛ΜӡಈʯͰ୭΋͕݈߁ʹʙ

くり՝ʣͮ߁ඒ඿ொ݈ݝຊӳ子ɹʢ෱Ҫࢁ

ਓͼͱͷ�฻Β͠ ༿ʹΘΕֶͼ͚ΓݴΔޠ�ΒͷࢣΓͦ;อ݈دʹ
ฏ੒ �� ೥ࣄߦࣨߖՎձ࢝çळࣰلٶ子൲఼ԼのޚՎΑり�ʣ

70*$&
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しまとめていく。ಉ͡ํ޲を޲いて進Ήための時ؒを共༗する中で、ʮࣗ෼たちの݈߁
ͮくΓ͸ࣗ෼たちがओମとなͬて୲ͬていくʯொ民から͸ͦΜなҙࠐؾみが͡ײられ、
ಈをとることߦ߁たちもொ民の力にഎ中をԡ͞れました。ͦの݁Ռ、ʮொ民ࣗらが݈ࢲ
を໨ඪにしたい、ொ͸ͦの໨ඪୡ成をࢧԉするʯとい͏ํੑ޲をொ民とともにܾఆしま
した。ͦして、ʮொ民が理ղできる、ொ民がߦಈできる࣮ܭߦըʯにこだわͬたʮ݈߁
み͸ま Ԙとݮըのப͸৯と݈਍とし、৯ੜ活で͸ܭ。ఆ͞れましたࡦըʯがܭظޙ��
。ප༧๷を͸かるʮ͛Μ͛Μӡಈʯが࢝まΓました׳でੜ活शྔݮ
たちとともにொ民ࣗらが、஍ࢲ、ըਪ進にͭながΓܭみ͸ͦのままࠐؾఆのҙࡦըܭ

Ҭや৬Ҭ、ֶߍ౳にग़޲きொの݈ͮ߁くΓのൃܒਪ進෦ୂとして活ಈしました。
いま、ொのあちこちで、ʮ͛Μ͛Μӡಈʯとい͏ݴ༿がඈͼަ͏Α͏になΓ、ೝ஌౓

͸ �ׂを௒えるまでとなͬています。ͦして、ࢠͲもからେ人までଟくのํが、日常
ੜ活とࣗ෼の਎ମの関係ੑをೝࣝし、ʮ஍Ҭ͙るみで݈߁になΓたいʯͦΜなݴ༿もͦ
こͦこでฉかれるΑ͏になΓました。ொ民にとͬて、݈ͮ߁くΓがଞ人事で͸なくなͬ
たのです。
こ͏して、ொΦϦδφルの݈ͮ߁くΓ΁のऔ૊みʮ͛Μ͛Μӡಈʯ͸、ʮொ民とҙݟ

をަわし、ொ民とともに࡞Γ、ொ民とともにऔ૊Ή協ಇの݈ͮ߁くΓʯとして育ͬてき
ました。これからも、ʮ͛Μ͛Μӡಈʯを݈ͮ߁くΓの中֩としてҐஔͮけ、༷ʑな活
ಈ΁とల։していく༧ఆです。

今ճこのऔ૊みをվめてৼΓฦΓ、ͦのݪ఺がळࣰࢠلٶ൲఼ԼのޚՎに௨͡ている
と確৴しました。ொ民の๣らにدΓఴい、ொ民の੠をௌく、ͦこにわがொの強みである
ொ民ࣗ਎がߦಈする力をこれからもൃشできるΑ͏、ࢲたちもߟえߦಈするอ݈師であ
Γたい。ͦΜなࢥいを強くしました。
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���ޮՌతͳϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷڞ௨఺

本会で͸、平成 ��年౓ްੜ࿑ಇলのઌۦతอ݈活ಈަྲྀਪ進事ۀとしてʮポピュレーションアプ
ローチに͓けるプロηεとアηεϝンτの࣮ࡍʙޮՌతなポピュレーションアプローチに޲けてʙʯ
に͓いて、ޮՌతなポピュレーションアプローチをల։している࣏ࣗମ౳にରするΠンλϏューௐࠪ
౳を࣮ࢪし、ポピュレーションアプローチにͭいてऔ૊みの࣮ଶや、プロηε、アηεϝンτやධՁ
のίπ、ಛචす΂きポΠンτ౳をまとめました。
ͦの݁Ռ、ޮՌతなポピュレーションアプローチの࣮ફ事ྫに共௨する఺として、1%$"αΠク

ルにԊͬてऔ૊ΜでいることがղΓました。ͦの中でもಛにプϥンʢ1MBOʣのஈ֊で、े෼なݕ౼
をͬߦて͓Γ、ͦ のݕ౼に͓いて͸ҰఆのプロηεをたͲͬていること、またプϥンのஈ֊でྔతσー
λと࣭తσーλの૒ํをॏࢹしたแׅతにアηεϝンτをͬߦた্で、༏ઌ՝୊のઃఆや࣮ࢪの໨త、
。法のܾఆをしていることが໌らかになΓましたํࢪ࣮

ޮՌతなポピュレーションアプローチをల։するためのポΠンτとして、プϥンのஈ֊でେ੾にし
たいプロηε͸࣍のᶃʙᶉとߟえられました。

（�）1%$" αΠΫϧのϓϥϯ（1MBO）のϓϩηε（ਤ � 参র）
　ᶃ事ۀのৼΓฦΓ ࡦ౳の੍౓ɾ੓ݝや౎ಓ෎ࠃ�
　ᶄݱঢ়の೺Ѳ
　ᶅ݈߁՝୊のநग़
　ᶆഎܠやཁҼの෼ੳ
　ᶇ݈߁՝୊ɾର৅の໌確Խ
　ᶈ༏ઌ՝୊ɾॱҐのܾఆ
　ᶉ໨తとํ法のܾఆʢ࣮ܭࢪը、ධՁࢦඪ、ධՁܭըのઃఆʣ
　˞�্ ᶃʙᶉのͦれͧれのポΠンτ͸、��ϖーδҎ߱にৄड़しています。ৄしく͸ͦちらも、ه

͝Ұಡくだ͞い。

（�）แׅతͳΞηεϝϯτ
લ߲の 1%$"αΠクルのプϥンʢ1MBOʣのプロηεの͏ち、ᶃからᶇ、すなわちʮᶃ事ۀのৼΓ

ฦΓ やཁҼの෼ੳʯʮᶇܠ՝୊のநग़ʯʮᶆഎ߁ঢ়の೺Ѳʯʮᶅ݈ݱʯʮᶄࡦ౳の੍౓ɾ੓ݝや౎ಓ෎ࠃ�
。アηεϝンτをʮแׅతなアηεϝンτʯとҐஔͮけました͏ߦ՝୊ɾର৅の໌確Խʯの中で߁݈

�）ॏཁͳͷ͸ 1%$"αΠΫϧͷϓϥϯʢ1MBO）とแׅతͳΞηεϝϯτ
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（�）՝୊ղܾͱධՁの͑ݟるԽ
なぜ、プϥンのஈ֊でᶃʙᶉをݕ౼することがඞཁなのでしΐ͏か。
ͭ͗の̎ͭの理༝があΓます。

˗՝୊ղܾʹͭͳ͛る
౶೘පରࡦをྫにߟえてみましΐ͏。ࠃɾ౎ಓ෎ݝから͸、શࠃɾશݝレϕルでの౶೘පのݱঢ়や

ಈき、՝୊ɾऔ૊み、औ૊みのΤϏσンεやධՁ、޷事ྫもղΓやすくࣔ͞れています。ࢢொଜでも
ʮ౶೘පରࡦがඞཁだから、Կかしなくて͸ʯとߟえたとします。しかし、人һମ੍や༧ࢉ౳、༷ʑ
な੍໿も手఻ͬて、஍Ҭのݱঢ়をৄしく෼ੳしないままʮ݈߁΁のҙࣝがߴい人だけがࢀՃできるΑ
͏な౶೘ප教ࣨʯやʮઐ໳తで೉しいチϥシの࡞成ʯといͬたऔ૊みになͬてしまͬたとしたらͲ͏
でしΐ͏。もちΖΜ౶೘ප教ࣨやチϥシがޮՌతでないとい͏ことで͸あΓませΜ。஍Ҭの݈߁՝୊
にԊͬていると͸ݴい೉い಺༰の事ۀʢ%Pʣになͬてしまͬて͸、ධՁʢ$IFDLʣにͭな͛ること
が೉しいとい͏ことのྫえです。
今、஍Ҭで本౰͸Կが݈߁՝୊なのか、౶೘පରࡦもॏཁだけれͲも、ΉしΖ、ഏがΜやೕがΜが

ಥग़してଟく、ͦのରࡦが༏ઌするとい͏こと͸ないのか、ͦの՝୊͸஍۠やੑผ、年ྸ、৬ۀ౳に
Αるҧい͸ないのか、ͦの݈߁՝୊をもたらしているഎܠ͸Կか、༏ઌతにऔ૊Ή΂きこと͸Կか、
՝୊ղܾのために͸ͲのΑ͏なํ法ʢऔ૊みʣがޮՌతとߟえられるのか、࣮ݱՄೳੑ͸Ͳ͏か、୭
とͲのΑ͏に࿈ܞɾ協ಇしていけ͹Αいのか、ධՁのࢦඪに͸Կをઃఆし、ͲのΑ͏にධՁすれ͹Α
いのか、といͬたことを、஍Ҭの人ʑとしͬかΓߟえることが、࣮͸成Ռにͭながͬていたとい͏こ
とであΓ、ᶃʙᶉをたͲることで、ͦれがՄೳになるとい͏ことです。

˗ධՁの͑ݟるԽʹͭͳ͛る
อ݈活ಈのධՁ、ݟえるԽ͸೉しいといわれています。Ұํで、ۙ年のσーλϕーεԽで、これま

で͸೉しいと͞れてきたධՁができるΑ͏になͬてきています。これからもͦのಈき͸Ճ଎し、今ޙ、
、えるԽݟに活用Մೳなσーλが૿えてくるとਪଌできます。ͦ͏したσーλを活用し、อ݈活ಈのߋ
ධՁにͭな͛る্でも、プϥンʢ1ʣのஈ֊から、しͬかΓࢦඪをݟਾえ、औ૊みをݕ౼することで、
೉しいと͞れてきたอ݈活ಈのධՁを਺ࣈでࣔすことができるΑ͏になるのです。
ྫえ͹、݈ʢݕʣ਍σーλとレηプτσーλをಥ߹することで、ʮૣظのがΜの人͸、݈ʢݕʣ਍

ड਍者͸ૣظにൃ͞ݟれている人がଟいことʯh く、ҩྍඅߴれた人͸、�年ੜଘ཰も͞ݟにൃظૣ
のదਖ਼Խにもͭながͬているʱといͬた෼ੳ݁ՌがݟえるΑ͏になれ͹、がΜݕ਍のޮՌとしてධՁ
し、ʮ݈ʢݕʣ਍にͭながͬていない人͸、Ͳこにいる人で、Ͳ͏い͏人たちなのかʯを໌らかにし、
ͦの人たちがडけやすい ʢ݈ݕʣ਍のあΓํやࢧԉ౳のରࡦにͭな͛ることがՄೳになͬていきます。
ͦして、これらのこと͸プϥンʢ1ʣのஈ֊でしͬかΓとݕ౼し、ࢦඪに৫ΓࠐΜでいくことで、ポピュ
レーションアプローチのධՁとして、ࣔすことにもͭながͬていくのです。

�） ϓϥϯʢ1MBO）ͷϓϩηε͕ॏཁͳཧ༝
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લड़のௐࠪからʮྔతσーλʯとʮ࣭తσーλʯ૒ํをॏࢹしたアηεϝンτがॏཁであることが
ղͬてきたとهしました。で͸、Կをもͬてʮแׅతʯとい͏のでしΐ͏。
Ұͭに͸ʮྔతσーλʯとʮ࣭తσーλʯの૒ํをॏࢹしʮแׅతʯにアηεϝンτすること、ͦ

してೋͭ໨に͸、Կ౓もくΓฦしアηεϝンτするといͬた఺で、แׅతとしています。
で͸、なぜ、ʮྔతσーλʯとʮ࣭తσーλʯ૒ํをॏࢹすることがඞཁなのでしΐ͏。
ྫえ͹、ྔతσーλでʮಛఆ݈਍อ݈ࢦಋの݁Ռ、"஍۠のஉੑ͸ �0代Ҏ߱、݂ߴѹになる人が

ଟいʯʮঁੑ͸ #.* のج४஋を௒える人がଟいʯとい͏݁Ռがग़たとします。
けれͲ、ͦのྔత݁Ռだけで͸、ͦの݈߁՝୊をもたらすཁҼやഎܠ͸ݟえてきませΜ。しかし、

ͦの஍Ҭのੜ活を஌Γ、ʮ஍Ҭの৯श׳ɾ෩शからԘ෼ɾ౶෼のઁऔがଟいことʯʮۙ年のػցԽにΑͬ
て、࢓事のۀ࡞強౓͸௿くなͬたのに、৯΂るྔ͸มわらͣଟいことʯʮ஍ҬのूまΓがଟく、ಛに
ঁੑ͸ͦのूまΓに஡՛を࣋ちدる஍Ҭੑがあることʯ౳を理ղしているのと、ͦ ͏でないのとで͸、
༏ઌ՝୊やղܾࡦにେきなҧいがग़るՄೳੑがあΓます。࣭తσーλとして、஍Ҭのঢ়گがղͬてい
るから、୭にͲのΑ͏に、いͭಇきかけるのがΑいのかもؚめて、ղܾに޲けたํࡦを࿩し߹ͬてい
くことができます。このΑ͏に、プϥンʢ1ʣのプロηεに͓いて࣭తɾྔతσーλを用いて、݈߁
՝୊がੜ͡るཁҼをଊえ、औ૊Ή΂き՝୊とର৅を໌らかにするのがแׅతなアηεϝンτです。

また、แׅతなアηεϝンτ͸、ᶃʙᶇのؒを、ز౓もߦきͭ、໭ΓͭすることがあΓます。࠷ॳ
のʮᶄݱঢ়೺Ѳʯでଊえていた՝୊と͸ผに、あるい͸もͬとৄしくʮᶆഎܠやཁҼの෼ੳʯにΑͬ
て௥Ճの৘報がͭݟかることで、アηεϝンτがਂまͬたΓ、औ૊Ή΂き༏ઌ౓がมԽするՄೳੑが
あるからです。
แׅతなアηεϝンτに͓いて͸、ීวతにਖ਼しいアηεϝンτを௥いٻめるとい͏ΑΓも、今、

ղܾがඞཁな՝୊を、今、ղるൣғで࠷େݶ、くΓฦしચいग़し、関係者ؒで共༗し、஍Ҭ住民と共
にߟえるとい͏࢟੎がେ੾といえます。
こ͏した 1%$"αΠクル͸、஍Ҭ਍அのプロηεと共௨して͓Γ、プϥンʢ1ʣのஈ֊でいかにண

࣮にプロηεを౿めるかがݤになΓます。プϥンʢ1ʣのプロηεに͓いて、໨తから活ಈํ法、ͦ
のޙのධՁࢦඪやܭը౳が、໖ີに立Ҋ͞れているとい͏ことがॏཁです。だからこͦ、ධՁ、मਖ਼
を܁Γฦしͭͭ、༏れた࣮ફがՄೳになΓ、ア΢τΧϜをग़すことにͭながΓます。このΑ͏なஈ֊
をܦたऔ૊みがޮՌతなポピュレーションアプローチになるのです。

また、プϥンʢ1ʣのプロηεや 1%$"αΠクルにఴͬたऔ૊み͸、อ݈師だけが͏ߦので͸なく、
৬৔、住民、関係者にわかΓやすくࣔし、共にݕ౼する౳、住民ࣗ਎が理ղし、協ಇできることがॏ
ཁです。

�）แׅతͳΞηεϝϯτ͕ ॏཁͳཧ༝
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1%$" αΠΫϧΛ·Θͦ͏
ޮՌతなポピュレーションアプローチ͸、活ಈを進めながら、࣮ଶ೺Ѳし、得られた

৽たな৘報をアηεϝンτしながら、活ಈํ法をඍௐ੔ɾमਖ਼しながら進Μでいくもの
となΓます。いわゆるখ͞な 1%$"をճしているとݴえるでしΐ͏。
ྫえ͹、ೖӃҩྍඅがߴいがͦのཁҼを確৴できるまでಈきग़せない、とい͏ので͸

なく、住民と࣮ଶを共༗することからಈきग़してみましΐ͏。஍Ҭにग़޲いていく、住
民と共にߟえるとい͏Α͏にಈきग़していけ͹、݈߁՝୊のཁҼやղܾできるํੑ޲も
みえてきます。
ͦ͏して進Μでいくことで、活ಈのํੑ޲をධՁしながら進めていくことができます。

ҩྍඅ͸௚͙にมԽしないかもしれませΜが、஍ҬのมԽ͸͡ײऔることができます。
μΠφϛοクに஍Ҭがಈいていくことで、ҩྍඅ౳の݈ࢦ߁ඪにも成Ռがදれていきま
す。஍Ҭのࢁがಈきग़せ͹、޷॥؀の 1%$"が͙る͙るとճΓ、͞らにμΠφϛοク
に஍Ҭをಈかしていきます。まちͮくΓの݁Ռとして、݈ͮ߁くΓがల։͞れることも
あΓますが、݈ ݈、をಈかすポピュレーションアプローチで͸ࢁ՝୊の߁ 、՝୊の෼ੳ߁
共༗のஈ֊から、஍Ҭ住民や関係૊৫をרきࠐみ、݈߁ҙࣝをߴめながら、人ʑのߦಈ
ม༰をଅし、やがて͸まちͮくΓにまでࢸることもՄೳです。
஍Ҭ住民の݈ࢦ߁ඪがվળするまでに͸、ͦのஈ֊తな஍Ҭの住民のมԽのプロηε

をଊえながら進Ή。ͦのためにもݱঢ়を೺Ѳし、஍Ҭの࣮ଶをදݱすることがେ੾です。

ઓུతʹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνΛ͏ߦίπᶃ

おさらい
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計画ࡦఆは、೔ࠒの՝୊に
取組Ήνϟϯεʂࠜڌに
て、ਐͬ࡞く計画をͮج
Ήํ޲性を໌֬に。ࢢொ
ଜશମのࡦࢪをཧղして、
ͭな͛て͍͖·す。

保健師

ࡦの੍౓・੓ࠃのৼΓฦΓʗۀࣄ （�）
อ݈師͸、日ࠒのอ݈事ۀや事ۀৼΓฦΓ、ܭըਪ進౳のػ会を௨͡て೺Ѳした՝୊ҙࣝ、住民の

。ています͡ײきʯをͮؾいʯやʮࢥ՝୊౳から、஍Ҭಛੑを౿まえた༷ʑなʮ߁݈
このʮࢥいʯやʮͮؾきʯをΑΓ໌確にし、஍Ҭや人ʑの݈߁ঢ়ଶを؍٬తに೺Ѳするために、஍

Ҭにある人ޱಈଶ౷ܭ、ҩྍඅ、݈਍、հ護ঢ়ଶ౳、ྔతσーλを中心に෼ੳをߦいます。ۙ年、੔
උが進ΜでいるϏοάσーλのར活用がޙԡしとなΓ、ҎલΑΓ͞らに؍٬త、ଟ֯తに஍Ҭの݈߁
ঢ়ଶを೺ѲすることがՄೳになͬてきています。
このΑ͏なอ݈師のʮࢥいʯやʮͮؾきʯをߦಈԽするに͸、きͬかけʢࠃ、౎ಓ෎ݝ、࣏ࣗମ、

ट௕のಈきやํ਑、ٞ会のಈ޲、ி಺֤՝のಈきやऔ૊み౳ʣがݟडけられました。また、ͦのி಺
の࿈ܞをଅ進するためのௐ੔を、౷ׅతな໾ׂを୲͏อ݈師が࣮ࢪしていました。อ݈師͸、ࣾ会の
ྲྀれをහײにଊえ、ͦのきͬかけをੜかして日ࠒの活ಈを੓ࡦに৐せ、ੜ活ج൫の҆ఆにͭな͛るΑ
͏、औ૊みを進めます。
な͓、ʢ�ʣの事ۀのৼΓฦΓʗࠃの੍౓ɾ੓ࡦとʢ�ʣݱঢ়の೺Ѳ͸ෆՄ෼であΓ、૒ํを平ߦし

て͏ߦことになΓます。�

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

ʲྔతσʔλのྫʳ
౰֘஍Ҭに͓ける݈߁ঢ়ଶをࣔすσーλ
平ۉण໋、݈߁ण໋、ࢮҼผ年ྸௐ੔ࢮ๢཰、ҩྍʢ࣬ױผೖӃɾ֎དྷडྍ཰、ҩྍඅʣ、ಛ

ఆ݈਍ɾಛఆอ݈ࢦಋʢ࣮ࢪ཰、ޮՌʣ、݈਍ʢड਍཰ʣ、৯事、਎ମ活ಈ、հ護のঢ়گʢհ護څ
෇අ、ೝఆ者਺ʣ౳のطଘのσーλやඞཁにԠ͡て஍Ҭで࣮ࢪしたௐࠪ݁Ռ౳

�） ϓϥϯʢ1MBO）ʹ͓ る͚ϓϩηε
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ঢ়の೺Ѳݱ（�）
ઌのʢ�ʣで࢖用したσーλだけなく、ෆ଍しているσーλを௥ՃしたΓ、طଘのࢢொଜのσーλ

を࢖ۦして、খֶ۠ߍ、中ֶ۠ߍ౳のඞཁにԠ͡たখ۠Ҭ͝とに࠶෼ੳを͏ߦ౳して、ৄࡉな஍Ҭの
՝୊をநग़することにॏ఺を͓くため、ओに߁తな݈؍ঢ়೺Ѳに౒めます。ここまで͸、஍Ҭの٬ݱ
ྔతσーλを中心に活用をͬߦていきます。͞らに、あるఔ౓のݟ立てを立て、๲େなσーλの中か
ら、日ࠒのอ݈活ಈから͡ײている஍Ҭの࣮৘をࣔすσーλをݟग़したΓ、日ࠒの࣮ײをσーλで確
ೝする౳、σーλと日ࠒの活ಈのόϥンεがॏཁです。�

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

σʔλ෼ੳは、೔ࠒの׆
ಈ͔Β͋Δఔ౓のཱݟて、
Ծઆを࣋ͬて͍ߦ·す。
地域を஌Δอ݈͕ࢣ、Ξ
ηεϝϯτをすΔ͜ͱは、
。みですڧ

σʔλ෼ੳは、Ոఉ๚໰
΍地۠׆ಈの৘ใをੜ͔
し、ޮՌతにすΔたΊの�
� ͭのํ๏です。�

ྔతσʔλΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏ʂ
஍Ҭશମの݈߁ঢ়ଶの݁Ռとして、ࢮҼ、ඪ४Խࢮ๢ൺʢ4.3ʣ、平ۉण໋、݈߁ण

໋౳の݈ࢦ߁ඪ、ҩྍඅ、݈਍݁Ռを෼ੳし、݈߁ঢ়ଶのධՁをߦいます。ྔతσーλ
の෼ੳの݁Ռ、ྫえ͹、ʮ݂ߴѹや೴݂ױ؅࣬ɾ心ଁපにΑるࢮ๢ׂ߹がશࠃとൺֱし
てߴいʯ、ʮࠃอҩྍඅに͓いて、ੜ活श׳පにかかるҩྍඅׂ߹がݝ平ۉとൺ΂てߴく、
ͦの͏ち �ׂが݂ߴѹʯ౳といͬた݈߁՝୊がಋかれるとします。しかし、ͦ れがΰー
ルで͸あΓませΜ。
ͦのஈ֊でಋかれた෼ੳ݁Ռ͸、ͦれまでの݈߁ঢ়ଶをࣔすものであΓ、得られた݈

ͦ。いますߦいて࣮ଶ೺Ѳを޲を෼ੳするために、͞らに஍Ҭにग़ܠҼやഎݪঢ়ଶの߁
の݈߁ঢ়ଶにͬࢸたݪҼとなる݈ߦ߁ಈ、ͦのߦಈにࢸるࢥい、ੜ活、श׳、จԽを೺
Ѳします。

ઓུతʹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνΛ͏ߦίπᶄ
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（�）健߁՝୊のநग़
ʢ�ʣからʢ�ʣのプロηεを௨͡、ओにྔతσーλを用いて、஍Ҭに͓ける݈߁՝୊をநग़します。
ここで͸、ҟなるछྨ、ੑผ、年ྸ૚͝との݈߁՝୊がฒྻしたঢ়ଶでෳ਺நग़͞れるので、ͦの

、るのかߜ՝୊にλーήοτを߁଄がෆ໌確であΓ、Ͳの年代の、Ͳの݈ߏ՝୊͝との関係ੑや߁݈
೰みを๊えることがΑくあΓます。࣬ױ、ϦεクҼࢠ、ੜ活श׳౳に関する༷ʑなྔతσーλから、
Ҽʙ݁Ռʣもೝࣝしながらநग़することがॏཁでݪ໰୊をಡみղくに͸、ͦれͧれのҼՌ関係ʢ߁݈
す。

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

͜のஈ֊では、݈߁՝୊
は͍くͭ͋ͬても͔·͍
·ͤΜ。՝୊ͱࢥΘれΔ
ものを͍く͔ͭग़してみ
·す。

、՝୊をநग़したΒ߁݈
Θ͔り΍すくॅຽにఏࣔ
して、ੜの੠をฉ͍てみ
Δ͜ͱも大੾です。

保健師
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（�）എܠ΍ཁҼの෼ੳ
஍Ҭのݱঢ়をࣔすσーλからநग़した݈߁՝୊にͭいて、ʮなぜ、ͦの݈߁՝୊がੜ͡るのかʯと

い͏、݈߁՝୊のൃੜにࢸる஍Ҭಛ༗のഎܠやཁҼの෼ੳをߦいます。
ࢿܭえられるもの͸、ෳ਺ある৔߹がଟいため、ରԠするσーλや౷ߟ՝୊のൃੜཁҼとして߁݈

ྉؒの関࿈ੑの෼ੳ౳の؍٬తなσーλ݁Ռを用いて、ϦεクҼࢠのഎܠにあるੜ活श׳౳のঢ়گを
確ೝすることがॏཁです。
͞らに、஍Ҭಛ༗のഎܠやཁҼの෼ੳにॏཁな໾ׂをՌたすのが࣭తなσーλです。この࣭తσー

λ͸、ओにՈఉ๚໰やಛఆ݈਍ɾಛఆอ݈ࢦಋ౳のϋΠϦεクアプローチ、また͸、݈߁教育や஍۠
૊৫活ಈ౳のอ݈師活ಈの࣮ࢪにΑͬて、஍Ҭや住民のもとにग़޲き、ର࿩を௨してݸ人や஍Ҭのੜ
活༷ࣜやੜ活࣮ଶから得た、஍Ҭのಛੑをࣔしています。ͦれを஍Ҭや年代͝と౳にσーλԽし、݈
。՝୊をੜみग़すཁҼの෼ੳに用いることで、͞らにแׅతなアηεϝンτのਂまΓに᷷がΓます߁
この࣭తσーλをೖ手するࡍに͸、อ݈活ಈにࢀՃできない、ࢀՃしにくい人ʑ、͞らに͸݈߁ແ

関心૚౳や݈ࠩ֨߁のঢ়ଶにある住民もؚめてଟくの立৔の住民とର࿩を͏ߦことがॏཁです。
また、時に͸஍ҬのจԽや఻౷に関わるश׳が、݈߁にとͬて޷ましいश׳͹かΓで͸ないことも

あΓます。ݸ人のมԽを௨͡て஍ҬのมԽを໨ࢦすためにも、஍ҬจԽに共ײし、๬ましいੜ活श׳
とࡏݱのໃ६にରするݸ人の׉౻をडけࢭめ、ؼଐײをอোし、҆心ײをࢧえる �ʣ౳、஍Ҭのʮ住
民の฻らしʯͦのものをडけとめ、จԽ、ྺ࢙、఻౷をଚॏする࢟੎がॏཁです。

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

�l なͥͩΖ͏ zͱ͍͏ࢹ఺
はͱても大ࣄです。
ͦの౴えは、ॅຽ΍地域
のੜ׆のதにӅれて͍·
すʂ

�Ұ人ͻͱりのੜ༷ࣜ׆は
ҟなΔ͔Β、ࢲୡの೔ࠒ
の地۠׆ಈのੵみॏͶ͔
Β、ͦの౴え͕Θ͔Δ͜
ͱも͋り·す。

ʲ࣭తσʔλのྫʳ
౳گঢ়ࡁܦ、఻౷、จԽ、׳৯श、ۀ࢈、஍੎、ަ௨、ީؾ˓
˓ҩྍɾอ݈ɾ人తݯࢿ౳の活用できるࣾ会ݯࢿ
˓஍۠活ಈやݸผࢧԉのੵみॏͶから得たط஌の࣮ଶ
˓อ݈師ؒ、住民、ଟ৬छ、事຿との࿩し߹い
˓住民ࣗ਎がͲのΑ͏な l֗ z を๬Ήのか、౳
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保健師

՝୊͕໌֬になͬた߁݈
Β、՝୊をվળすΔたΊに
ど͏したΒ͍͍の͔、λʔ
ήοτをߜり͜Μで͍͖
·す。

（�） 健߁՝୊・ର৅の໌֬Խ
நग़した݈߁՝୊の中から、എܠཁҼもབྷめてݕ౼した஍Ҭの࣮৘としての݈߁ঢ়ଶとϦεクを౿

まえ、理૝のঢ়ଶと࣮ݱとのࠩをҙࣝしながら、໰୊をଊえていきます。ͦして、この஍Ҭでऔ૊Ή
΂き݈߁՝୊ٴͼର৅を໌確にします。

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

地域のੜ活ڥ؀Λ౿·͑ɺ健߁՝୊͕ੜ͡るཁҼの෼ੳする
อ݈師͸、日ࠒのอ݈活ಈから、ྫえ͹住民の݂ߴѹとංຬのഎܠにあるੜ活श׳と

して、Ԙ෼のա৒ઁऔやա৯があるので͸ないかと͡ײとͬていたΓします。ͦのҹ৅
をେ੾に஍Ҭにग़޲き、住民の࿩をฉいていくと、ྫえ͹、ಉ͡ւ؛Ԋいでも、ूམに
Αͬて、Ԙ෼や౶෼のઁΓํのश׳がҟなる、ؒࢁ෦で͸೶࡞෺を௮෺でอଘすること
がଟく、Ԙ෼ઁऔྔがଟいこと౳にͮؾいていきます。また、ྸߴ者がօでूまるػ会
もଟく、͓やͭを࣋ちدるश׳がある౳のੜ活࣮ଶを೺Ѳすることができます。ͦれら
の஍Ҭ住民のੜ活࣮ଶを౿まえ、͞ らにूམ୯Ґの݈ࢦ߁ඪ、݈ ਍݁Ռ、ҩྍඅ౳のσー
λ෼ੳをߦい、人ʑの݈߁と৯事のऔΓํ౳のੜ活श׳、஍Ҭのࣾ会ݯࢿ、จԽ౳をஸ
ೡにͭな͛てアηεϝンτしていくと、݈߁श׳のվળがඞཁなର৅ू団と۩ମతな݈
。՝୊がಋきग़͞れていくのです߁
஍Ҭをಈかすためのポピュレーションアプローチ͸、୯にʮ݂ߴѹがଟいです�Ԙ

෼をݮらしましΐ͏ʯʮංຬがଟいです�ӡಈしましΐ͏ʯとい͏Ұൠతなࠜͮڌけだ
けの݈߁プロάϥϜで͸ෆे෼です。
஍Ҭ住民がࣗ෼の݈߁ঢ়ଶをੜ活श׳や஍Ҭڥ؀と݁ͼͭけて理ղし、ࣗ෼たちのऔ

૊Ή΂き݈߁՝୊として࣮ײできることがେ੾です。
஍Ҭで฻らしている住民の݈߁ঢ়ଶのࠜఈにあるੜ活श׳やࢥいをอ݈師が஌ること

͸、஍ҬจԽや住民のՁ஋؍にدΓఴい、େ੾にすることにͭながΓます。อ݈師͸、
ͦのΑ͏な࢟੎を࣋ͬて、住民がࣗらの݈߁やੜ活श׳をৼΓฦΓ、࣮ߦՄೳである݈
。えていくことがॏཁですߟಈがԿかを、共にߦ߁

ઓུతʹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνΛ͏ߦίπᶅ
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（�）༏ઌ՝୊・ॱҐのܾఆ
ʢ�ʣに͓いてݟग़した݈߁՝୊の中から、༏ઌతにऔ૊Ή΂き՝୊をݕ౼し、औ૊Ή΂き༏ઌ՝
୊やॱҐをܾఆします。
༏ઌ౓のܾఆにあたͬて͸、໰୊のॏେ͞やՄมੑ、ݱ࣮、ੑٸۓՄೳੑ、औ૊みやす͞、ࣾ会ɾ

住民ɾ関係ػ関の関心の͞ߴ、༧ࢉ౳をྀߟしてܾఆします。
住民や関係者とݕ౼したΓ、࣏ࣗମ಺のํ਑との੔߹ੑも౿まえて、݈߁෦໳Ҏ֎の෦ॺとݕ౼し

てみることもΑいでしΐ͏。

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

໨తͱݱঢ়ͱのࠩͱͯ͠の健߁՝୊
ঢ়とのࠩです。ͲのΑ͏な໨తݱ՝୊と͸、໨తとなる஍Ҭ住民のあΓたい࢟と߁݈

をඳくのか、ࡏݱͲのΑ͏なݱঢ়であるか೺Ѳできていないと݈߁՝୊をಋくこと͸で
きませΜ。
໨తʢΰールʣを۩ମతにඳいていない৔߹として、ྫえ͹、୯に݈߁਍அର৅者が

ड਍をΰールとするのか、஍Ҭ住民શମがࣗらの݈߁ঢ়ଶに関心を࣋ち、݈߁਍அを活
用しながら、ੜ活श׳をৼΓฦΓ、݈ߦ߁ಈをとることをΰールとしてඳくのかにΑͬ
て、஍Ҭ住民΁のアプローチ͸શくҧͬてきます。
͞らにݱঢ়が೺Ѳできていない৔߹、ࠃからࣔ͞れた໨ඪを୯に݈߁՝୊として͛ܝ

るだけとなͬてしまい、ࣗらの஍Ҭ住民の݈߁ঢ়ଶにӨڹをٴ΅すཁҼをݟਾえた݈߁
՝୊で͸ないために、Ұൠతなアプローチやこれまでのアプローチの܁Γฦしとなͬて
しまいます。ݱঢ়೺Ѳができていなけれ͹、ݱঢ়と活ಈޙのมԽがଌఆできないため、
ධՁもできないとい͏事ଶにؕΓかͶませΜ。

ઓུతʹϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνΛ͏ߦίπᶆ
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（�）໨తͱํ๏ܾఆ（࣮ܭࢪըɺධՁࢦඪɺධՁܭըのઃఆ）
ʢ�ʣからʢ�ʣまでのプロηεに͓いて、σーλの෼ੳ݁ՌやཁҼ෼ੳからݕ౼したことをࠜڌと
して、໨ඪをܾఆ、஍Ҭでղܾす΂き݈߁՝୊のղܾのために༗ޮな手立てやରࡦ͸Կかをߟえます。
ͦして、஍Ҭの݈߁ਫ४の্޲を໨ࢦした۩ମతな活ಈํ法として、ݸผにࢧԉすることが༗ޮな৔
߹͸ϋΠϦεクアプローチを、ࣾ会શମのఈ্͛をظ଴する৔߹͸ポピュレーションアプローチをબ
୒します。
ݮѹがଟいʯʹʮ݂ߴը立Ҋがな͞れれ͹、ʮܭやཁҼ෼ੳを౿まえたܠ՝୊がੜ͡るੜ活എ߁݈

Ԙରࡦʯとい͏Α͏な、ըҰのରࡦで͸なく、住民のੜ活࣮ଶにଈしたอ݈活ಈのల։がظ଴できま
す。
͞らに、݈߁՝୊にରする໨ඪや活ಈํ法౳にͭいて͸住民や関係者にわかΓやすくఏࣔし、ҙݟ

を࿩し߹͏౳の協ಇの࢟੎がॏཁです。ݟग़した݈߁՝୊のωΨςィϒな໘͹かΓをଊえͣ、住民の
強みをੜかしたදݱやऔ૊みとして活ಈ಺༰やܭըの立Ҋを͏ߦこともॏཁです。

ʲܭըのஈ֊ʹ͓͚るධՁʳ
活ಈํ法のܭըと߹わせて、ධՁࢦඪをؚめたධՁํ法をプϥンʢ1ʣのஈ֊でݕ౼して͓くこと

もॏཁです。ධՁܭը͸、ͦのܭըを࣮ߦした৔߹に༧૝͞れるޮՌや࣮ࡍのޮՌをࣔすධՁのࢦඪ
ʢετϥクチϟー、ア΢τΧϜ、ア΢τプοτ౳ʣもݕ౼します。ポピュレーションアプローチのア
΢τΧϜ͸、਺年୯ҐでのධՁがଥ౰なこともあΓます。ͦのため、୹ظతなධՁとして年౓಺の事
。ධՁ౳のখ͞なア΢τΧϜをઃఆして͓くこともΑいでしΐ͏ۀ
また、ܭըの立Ҋにあたͬて͸、ࡏݱੜ͡ている՝୊を౿まえ、࣍ੈ代やকདྷをݟਾえた༧๷とし

て、また、݈߁ແ関心૚をऔΓ͞࢒ないରࡦとしてのʮڥ؀をมえていくʯとい͏ࢹ఺がେ੾です。

˔ධՁܭըのॏཁੑ
ධՁをするために͸、ͲのσーλをͲのΑ͏にऩूし、いͭ、୭が、Ͳの༧ࢉをͬ࢖て෼ੳධՁし、

ͲのΑ͏なܗで୭に報告するのかとい͏ධՁܭըがඞཁとなΓます。ޮՌをධՁするために͸、ಋೖ
との܈とରর܈ൺֱをし、มԽをଊえること、հೖޙσーλだけでなくಋೖલのσーλもूめてલޙ
ൺֱをして、հೖ܈でΑΓมԽがେきいことを確ೝするඞཁがあΓます。事લσーλとରর܈のσー
λ͸、੓ࡦや事ۀ։࢝લからධՁܭըを立てて、ධՁをҙਤしてऩूをしなけれ͹手にೖΓませΜ。
活ಈにΑͬて͸、௕ظతにݟなけれ͹೺Ѳできないア΢τΧϜࢦඪもあるでしΐ͏。しかし、ͦの

৔߹、アンέーτ౳でҰ୺、ア΢τプοτධՁをする౳の޻෉をするにせΑ、ධՁのܭըͦのものが
なけれ͹、ධՁすること͸೉しくなΓます。せͬかくのऔ૊みの成Ռがग़たとしても、ൺֱݕ౼でき
なくなることのないΑ͏、༧めのධՁܭը͸๨れͣに͏ߦことがେ੾です。

(3)健康課題
の抽出

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

(2)現状
の把握

プラ䝷のプ䝱䜿ス

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)
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業務は縦割でなく、関連付
けて計画を考えて。子ども
を通して大人への支援を考
えたり、地域の特性に応じ
た取組みも可能です。評価
計画も忘れずに

˔਺஋໨ඪのॏཁੑ
ྔతな手法にΑるධՁをするために͸、プロάϥϜ理࿦に͓いて、成൱のݤをѲるポΠンτをݟఆ

め、ࢦඪをઃఆするඞཁがあΓ、ͦれをॏཁࢦඪʢ,FZ�1FSGPSNBODF�*OEJDBUPSɿ,1*ʣとݺͼます。
લޙのมԽをଊえるために͸、ಋೖલの ,1* ग़がඞཁで、͞らにプロάϥϜಋೖの成൱をධՁするࢉ
に͸、໨ඪをઃఆした時ظまでに、ಋೖલのࢦඪ஋からͲれくらい૿やすʢݮらすʣのかを਺஋໨ඪ
として໌ࣔして͓くことが๬ましく、ͦれがあͬて͸͡めて、໨ඪがୡ成できたかͲ͏かが໌നにな
Γます。このΑ͏に、ج本తなߟえํを౿まえると、ۀ຿σーλҎ֎にもଟくのσーλऩूが๬まれ
ます。しかし、手౰たΓ࣍ୈूめると、࢖われないແବなσーλऩूをすることになΓます。ͦれを
ආけるに͸、ͲのΑ͏なཁૉやσーλɾධՁがඞཁなのか、੓ࡦɾプロάϥϜධՁの࿮૊みを理ղす
るඞཁがあΓます。
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ポピュレーションアプローチのプロηεに͓けるアηεϝンτと͸、ྔత͓Αͼ࣭తσーλから݈
ಈレϕルからแׅతに൑அし、஍Ҭಛ༗ߦɾੜ活ɾڥやཁҼを؀ܠに、ͦのഎࡍঢ়ଶを໌確Խする߁
の݈߁՝୊をแׅతにݟ立てるものであΓ、ʮแׅతなアηεϝンτʯです。
แׅతなアηεϝンτのプロηε͸、Ұํ௨ߦで͸なく、৽たな৘報をൃݟしたΓ、ඞཁな৘報の

ෆ଍が໌らかになͬたとこΖでʮߦきͭ、໭Γͭʯしながら、アηεϝンτをਂめることがେ੾です。

5）ܾΊख͸แׅతͳΞηεϝϯτ

ྔతσʔλͱ࣭తσʔλʹΑるแׅతͳΞηεϝϯτ
஍Ҭ਍அで用いるྔతσーλ͸、݈ࢦ߁ඪ、݈਍σーλ౳͸、஍Ҭ住民のࡏݱの݈߁

ঢ়ଶをࣔしています。ྔతσーλでࣔ͞れたϦεクҼࢠ、ੜ活श׳౳に関する݈߁ঢ়ଶ
にӨڹをٴ΅すڥ؀やߦಈを୳るために、࣭తσーλを活用してみましΐ͏。࣭తσー
λ͸、住民のߦಈ、ੜ活のํ࢓をޠݴԽしたものであΓ、人ʑのੜ活やҙࣝをࣔします。
また、஍Ҭの人ʑのߦಈのҙຯや஍Ҭの෩शやจԽ、人ʑのࢥいやߟえ、ߦಈ౳を೺Ѳ
するためにもඞཁです。日ࠒのอ݈師活ಈでอ݈師が࡯؍したΓ、͡ײऔͬている住民
のੜ活࣮ଶをݟえるԽすることにΑͬて、஍Ҭの࣮ଶを࣭తに໌らかにすることができ
ます。しかし、อ݈師だけで݈߁՝୊を෼ੳしΑ͏とするので͸なく、อ݈師が෼ੳし
たྔతσーλと߹わせて、อ݈師が͡ײऔͬたҹ৅を࣭తσーλとしてଞ৬छや住民に
౤͛かけてみると、஍Ҭ住民ࣗらの݈߁とੜ活をৼΓฦるػ会となΓ、ࣗらの݈߁ঢ়ଶ
とੜ活श׳を݁ͼ෇けてߟえられていきます。ͦの住民のߟえをしͬかΓとฉきग़して
いくことで、確かな࣭తσーλとなͬていきます。
また、݈߁にӨڹを༩えるཁҼ͸、ଟくの৔߹୯ಠで͸なく、ෳࡶに࡞用しあͬてい

ます。ͦれらのҼࢠ͸、୯にྑいɾѱいと൑அするもので͸なく、強みでもあΓ、ऑみ
にもなΓ͏るҼࢠであΓ、༷ʑなҼࢠがแׅ͞れて஍ҬのจԽɾۀ࢈ɾ෩श౳として成
立しています。住民のੜ活する஍Ҭをେ੾にするとい͏こと͸、ͦれらを理ղし、共に
࿩し߹いながらΑΓྑいํ޲΁活用していくことで͸ないでしΐ͏か。
ྫえ͹、ҩྍඅにͭいても、஍Ҭ住民の࣮ଶを೺Ѳしていなけれ͹、ͦの൑அ͸ҧ͏

ものとなΓます。ྫえ͹、֎དྷҩྍඅがߴいɾ૿Ճしているσーλであͬても、஍Ҭ住
民の݈߁ҙࣝがߴまΓ、ૣظに֎དྷ࣏ྍするױ者が૿えた࣮ଶが೺Ѳできれ͹、༧๷活
ಈの成Ռとしてアηεϝンτできます。Ұํ、֎དྷҩྍඅが௿くても、ೖӃҩྍඅがߴ
い৔߹͸、ॏ঱ԽしてからೖӃՃྍがଟとい͏࣮ଶがӅれているかもしれませΜ。
ྔతσーλの൑அも、࣭తσーλとしてද͞れる஍Ҭの࣮ଶを೺Ѳしなけれ͹ҙຯの

ないアηεϝンτとなͬてしまいます。ͦ͏い͏ҙຯで͸、ポピュレーションアプロー
チとϋΠϦεクアプローチの手法に༏ྼの関係がないのとಉ༷に、ྔతσーλと࣭త
σーλにも༏ྼの関係͸あΓませΜ。྆者を౷߹してแׅతなアηεϝンτをͬߦてい
くことがॏཁです。

ઓུతʹ஍Ҭ਍அΛ͏ߦίπᶇ
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පؾのݪҼ͸ʮࣾձපʯίϥϜ

�0 ਺年લ、ژ౎੢ਞにあるന็਍ྍॴʢݱɿງ઒පӃʣでのΤピιードです。
ઓؒޙもなく、ഊઓࠃの日本͸、力ਚきՌてて、৯΂෺がなくٌえていたʮҰԯ૯೉

民ʯの時代。ࢠͲもにͬࢸて͸、഑͞څれるϛルクを、զʑҩྍ人もՈ଒とҰॹにฒΜ
で෼け༩えて、ࢠͲものӫཆをԿとかຬたすΑ͏に౒力していた時代だͬた。
い、Ոに਍にいく。ͦのࢥͲもが熱をग़して、෩अをひく、ᙹがग़ると、ഏԌだとࢠ

時に、ͦのՈの͓উ手にͬߦて、ʮ今൩の༦൧͸なΜやʁʯとたͣͶながら、ುの;た
を։ける。
ʮ今൩͸これか͊、わしもෲがͬݮてなあʯと৑ஊަ͡Γにͬݴて、ちΐこͬと৯΂る。
ͦこから、๻の໨͸、このҰՈ、Ͳ͏い͏৯事を෼け߹ͬているか、ֆにඳいたΑ͏に
みえてくる。ͦのੜ活の中からग़てきた、ഏԌ、෩अ、ײછ঱、఻છප、Լཀྵだと、؍
る໨がେ事なΜだと͏ࢥΑ͏なҩྍをやͬてきた。
ʮՈͰ͞ऀױΜΛ਍Δʯとい͏の͸、Ոに͓けるҰՈの、࿏஍の中の、஍Ҭの、ҥ৯住、
฻らしを஌らないとҩྍがग़དྷなくなͬてきた。
Ұͭྫをあ͛ると、ͦのՈのੜ活഑ਫもؾになͬた。このਫ͸Ͳこをྲྀれ、ͲのΑ͏

にॲ理͞れているのかをみないと、ԼཀྵҰͭも、このݪҼ͸、ټஔきਫだͬたのか、ഉ
ਫが్中で੾れて、࿏஍の౔の中にٵいࠐまれているΑ͏であれ͹、ͦのਫが࠶౓、Ҫ
ؾにೖるとい͏ѱ॥؀をདྷしていることにもޱஔきਫにަ͡Γ、ҿみਫとなͬてټやށ
がͭいた。ैͬて、ࢲたちのҩྍ͸、࿏஍からද௨Γのഉਫߔにͭな͛てཉしい、ਫಓ
をҾいてཉしい、Ҫށਫが共ಉҪށであるし、ඇ常にݥةであることを教わΓૌえてい
きました。これがͦもͦものӸֶの࢝まΓで͸なかͬたかと͏ࢥ。
もちΖΜ、ศをௐ΂て、੺ཀྵەがないか、Ӹཀྵەがないか、௎チフε͸Ͳ͏かと、อ

݈ॴやେֶの力をआΓてௐ΂た。が、ͦのපؾのҰ൪のࠜݯ͸ͦのՈのҥ৯住のঢ়ଶ、
ੜ活の࢓૊み、ഉਫにあるとߟえ、ศॴのҐஔもؾになͬた。ศॴが共ಉศॴかͲ͏か、
ศॴのഉਫとҿྉਫがͲ͏なͬているのか、ഉせͭ෺のཷまるॴに໢やෑډがあるのか
もみるのもҩྍのҰͭであͬたとߟえている。
࣍にେ事なの͸、ͦ れを࿏஍の人や住民のํに෼かΓやすく࿩をすることだͬた。໷、

住民のํの࢓事がऴわͬたޙに、ՈのҰؒをआΓてษ強会をした。これが࿏஍に͓ける
住民Ӹֶの࢝まΓだͬた。
๻͸今でも、පؾのݪҼ͸ʮࣾ会පʯだとい͏ߟえ͸มわらない。ͦれを࣏すために

͸、୯なるҩ者のࣔࢦをकͬていたらいいので͸なく、ࣗらഉਫߔを確かめ、このਫが
Ͳこにྲྀれるかを஌ͬてରࡦをとることがま͞に公ऺӴੜであΓ、੢ਞの৫৬人に෼か
るΑ͏に࿩をすることが๻ୡ、පӃελοフの࢓事のҰͭになͬた。
පؾを࣏すओ人公͸住民、࣏すओମも住民、੹任を࣋ͭのも住民、このߟえํ͸これ

からの時代も௨用すると৴͡ています。� ʢҩ師ɿૣ઒Ұޫʣ
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ਪ進しています。ϋΠϦεクアプローチと͛ܝのҰ؀にࡦなまちͮくΓʯを૯߹੓߁͸、ʮ݈ࢢ"
して、ಛఆ݈਍ɾอ݈ࢦಋを͸͡めとしたݸผࢧԉのऔ૊みに力を஫͗ల։してきました。
ʮ݈߁ण໋のԆ৳ʯに޲けて、ԿをͲのΑ͏にすれ͹Αいのか、ݕ౼することになΓました。
。してみましΐ͏ݧのプロηεをମ౼ݕ、のอ݈師になͬてࢢ"

" گの֓ࢢ
　　人ޱ　໿ �ສ人　ྸߴ者人ޱ ���0�　ʢࡀ��Ҏ্ �����ʣ
　　年ؒग़ੜ਺　��0人ʢલ年౓ʣ
଄　ୈߏۀ࢈　　 ʢ໿ۀ࢈࣍� ���ʣ　ɾୈ ۀ࢈࣍� ���　ɾୈ̏࣍ۀ࢈໿໿ �0�
　　খֶ۠ߍ��　۠ߍ　ʢ��0࣏ࣗ会ʣ

（保健師の഑ஔ・活動ମ੍）
　　อ݈師਺　30人　஍۠୲౰੍とۀ຿୲౰੍のซ用ܕ �อ݈Ӵੜ෦໳が஍۠を୲౰

ʢอ݈Ӵੜ෦໳ ��人、ྸߴɾհ護อݥ �人、ো̍֐人、ࠃอ̍人、װجとなる
௚Ӧの஍Ҭแׅࢧԉηンλー̍人ʣ

　　౷ׅ഑ஔ　อ݈Ӵੜ෦໳のอ݈師ʢ՝௕৬ʣ　�໊　事຿෼ঠに໌ه
ԉηンλーࢧ育てแׅࢠ˞　　 ��30 年౓に։ઃ༧ఆʢࡏݱ४උ中ʣ

（地۠૊৫）
くΓਪ進һ　300人ͮ߁݈　　 くΓ৯ੜ活վળਪ進һ　��0໊ͮ߁݈�
ӡಈαポーλー　�0໊߁݈　　

（ҩྍݯࢿ）
　　ҰൠපӃ ઃ　਍ྍॴࢪ� Պ਍ྍॴࣃ　ઃࢪ�0 ઃ、๚໰看護εςーションࢪ�� 3Օॴ

1%$"αΠクル�1MBO のプロηεにԊͬて進めていきましΐ͏。

Ϟσϧ事例

౷ׅ保健師です。保健師શһで、
の保健活動を見௚ͦうͪͨࢲ !

͜͜Ͱ͸ɺϞσϧͱͯ͠ՍۭのྫࣄΛ঺հ͠·͢ɻ

Plan
PDCAサイクルのPlanにおけるプロセス

：健康課題の見立てから計画立案まで

(7) 目的と方法の決定
(実施計画、評価指標、
評価計画の設定)

量的データ
を踏まえ、
地域の健康
課題を抽出
する

計
画
立
案

ポピュレ-ション
アプローチ

ハイリスク
アプローチ

活動方法の決定

目
標

目
標

目
標

目
標

目
標

評価計画 評価計画

実施計画 実施計画

(1)事業の振
り返り/国の
制度・政策

(3)健康課題
の抽出

今までのプロ
セスを経て、
地域の健康課
題、対象集団
を明確にする

その健康課題
が生じている
背景や要因を
探求する

(4)背景や
要因の分析

(6)優先課題・
順位の決定

(5)健康課題・
対象の明確化

問題の重大性、
緊急性、実現
可能性を考慮
して優先度を
決定する

・計画推進
・事業評価
・自治体方
針

評価の視点
・ストラクチャー
・アウトカム、
･アウトプット

(1)を踏まえ
不足してい
るデータを
用いて現状
を把握する

包括的アセスメント

＊１【量的データの例】
人口動態、医療費、健診、
介護状態、等の各種データ

＊２【質的データの例】
○気候、地勢、交通、産業、食習慣、伝統、文化、経済状況等
○医療・保健・人的資源などの活用できる社会資源
○地区活動や個別支援の積み重ねから得た既知の実態
○保健師間、住民、多職種、事務との話し合い 等

(2)現状
の把握

主として量的データを中心に健康課題を抽出し、質的データを
充分に踏まえ、その健康課題が生じる背景・要因を環境・生活・
行動レベルから包括的に判断し、地域がとりくむべき健康課題と
その対象を明らかにする。

　

量的データ＊１ 質的データ＊２

図� 　
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ʲ活༻ࢿྉ・σʔλʳ
ྔతσーλ
ʓࢢの૯߹ܭըʢ੓ࡦମܥɾࡦࢪผܭըɾऔ૊
みผࢦඪ౳ʣ

ʓ݈ࢢ"߁ ��ୈೋ࣍ʢ໨ඪ஋、࣮ଶ、アンέー
τ݁Ռ౳ʣ

ʓࠃࢢอಛఆ݈਍౳࣮ܭࢪըʢ௚ۙのものʣ
ʓ ,%#ɾ/%#ʢҩྍඅ෼ੳʣ
ʓࢢのࠃอσーλϔルεܭը
ʓݝɾࠃのࢿྉ　౳

࣭తσーλ
ʓީؾ、஍੎、ަ ௨࢈、 、఻౷、จԽ、׳৯श、ۀ
گঢ়ࡁܦ

ʓҩྍɾอ݈、෱ࢱ、人తݯࢿ౳のࣾ会ݯࢿ
ʓ஍۠活ಈやݸผࢧԉから得られた࣮ଶ
ʓอ݈師ؒ、住民、ଟ৬छとの࿩し߹いから得
られた৘報　౳

ᶃ
ࠃ
の
੍
౓
・
੓
 ࡦ

ࣄ
ۀ
の
ৼ
Γ
ฦ
Γ

ᶄ
ݱ
ঢ়
の
೺
Ѳ

ʲഎܠʳ
ɾಛఆ݈਍ɾอ݈ࢦಋも、ݸผࢦಋを中心に熱心にల։してきたが、໨ඪにୡしていない。
ɾ౶೘ප༗ප者や༧උ܈がଟい。がΜのඪ४Խࢮ๢ൺで͸、ೕがΜがߴい。
ɾࠃのେきな੓ࡦのྲྀれとして、݈߁ण໋のԆ৳、ੜ活श׳පରࡦがଧちग़͞れている。
ɾࢢ૯߹ܭըのେきなபに、ʮ݈߁ʯがଧちग़͞れ、ओཁな੓ࡦとなͬた。
ɾ݈ࢢ"߁ ��ୈೋ࣍ܭը、ࠃอσーλϔルεܭըもࡦఆした。

ʲݟۀࣄ௚͠のඞཁੑʳ
ɾあれもこれもと、事ۀに௥われて͹かΓいる。本౰にඞཁな人に、ඞཁなอ݈活ಈがಧいて
いるのかݟ௚すことがඞཁ。

ɾ人ಁ޻ੳになͬた人や೴݂ױ؅࣬のൃ঱が続いている。このままのอ݈活ಈでΑいのか。
ɾ஍۠૊৫と͸関係ができているけれͲ、ඞཁな活ಈにͭながͬているのかٙ໰がある。

ɾॳめてಛఆ݈਍をड਍した人の、ංຬやϝλϘϦοクシンドローϜ֘
౰者のׂ߹がݝɾࢢ平ۉΑΓもߴい。

ɾ)C"�D 。಺でҰ൪ଟいݝ஋のׂ߹がߴ
ɾҩྍඅ෼ੳ݁Ռʢ)��年౓ʣで͸、�人あたΓの平ۉʢ���� ສԁʣで、
��ʢ30ۉ平ݝ ສԁʣΑΓも໿ ��� ສԁԼճͬている

ɾ౶೘පߴ、 ݂ѹੑ࣬ױ、೴಺ग़݂のҩྍඅ͸ݝの平ۉを্ճͬている。
がΜ、ਫ਼ਆٴͼߦಈのোے、֐ɾܥ֨ࠎのҩྍඅ͸、ݝ平ۉをԼճͬ
ている。

ɾաڈ �年ؒに、৽نの਎ମো֐者手ா ʣをਃ੥した人の֐ʢਛোڃ�
���が౶೘පੑਛ঱、�0�が݂ߴѹ঱。�0代がଟい。

ɾ਎ମো֐者手ா ʣの֐ʢਛোڃ� �ׂがࠃอՃೖ者。౶೘පやੜ活श
いʢಛにஉੑʣ。౳ߴප関࿈࣬පのҩྍඅׂ߹が׳

（ྫ）ঢ়೺Ѳݱ

ʮڈ೥とಉ͡ۀࣄを܁Γฦすʯ͜ と͡Όないͬて͜とですͶ。�
ʮ୭がͲうなͬͨらよいの͔ʯʮͦのͨΊに、ࠓのۀࣄのまま
でよいの͔ʯ΋考えて、ৼΓฦるɾɾɾͬ て͜とで、ྃղです。

ॳ͔࠷
Βશͯ

ͷσʔ
λ

Λଗ͑ͳ
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ʔλΛ

ɺͦͷ
౎

౓ɺू
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ೝしͳ
͕

ΒਐΊΕ
͹େৎ෉

�

保健ॴ΍ࠃݝ保࿈
߹ձ、ޢ؃大ֶ͔
ら΋ྗڠをして΋
らえるよう、ௐ੔
をしましͨ !!
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" 地۠のੜ活࣮ଶ
࣍のΑ͏なಛੑが"஍۠の݈߁՝୊と関࿈があるので͸  
ʓՌथとാ࡞೶Ոがଟい。ಛ࢈みかΜ͸౶౓がߴくڃߴ඼。ॴ得のߴい೶Ոがଟい。
˓౶౓のߴいみかΜを、ຖ日、Կݸも৯΂るश׳がある。໺ࡊを৯΂なくても、Ռ෺を৯
΂ていれ͹Ϗλϛン$が࠾れるので݈߁にྑいとߟえている。

ʓԹஆなީؾでԹ࿨な人がଟい൓໘、ײػةがなくߴ、 ྸになͬてからの݈߁ҡ࣋にͭいて、
関心のある人がগない。

Խ཰͸ྸߴ˓ 3��。3ੈ代ಉډのੈଳがଟく、૆෕฼の৯श׳がଙੈ代にӨڹを༩えてい
るʢ؁ਏいೱいຯ෇けʣ

˓೶ؓظにӡಈ強౓がԼがるにも関わらͣ、೶ൟظとಉ͡ྔを৯΂ている。
ʓ೶ൟظ͸ே৯にアンύンと؁い؈ίーώー、ன͸Πンελンτϥーϝンと͓に͗Γ、໷
͸ম೑とຯ઻௮けといͬた౶࣭ɾ࣭ࢷ中心でԘ෼のଟい৯事がଟい。
ʮ˓ຯ઻͸਎ମにいいʯとい͏ߟえํが強い。
ʓே͸ࢠͲもだけで、ύンやεφοク՛ࢠを৯΂てొߍしているʢେ人͸೶ۀ࡞ʣ。
ʓ೶ؓظになると、໷஗くまで͸૊߹の会߹がଟくあΓ、ҿञのػ会もଟい。
˓会߹で͸、Ұ人にひとͭփࡼがあΓ٤Ԏしながらの会ٞが౰たΓલになͬている。
ʓࢢ民アンέーτで͸ʮѱくなͬたらපӃ΁ͬߦて࣏ྍすれ͹Αいʯとい͏ߟえํのճ౴
がࢢશମで͸ 3��なのにରし"஍۠で͸ �����とߴく、がΜݕ਍のड਍者もগない。

いが、ಛఆอߴがある。ಛఆ݈਍ड਍཰͸޲܏いに੠をֻけ߹ͬて݈਍をड਍するޓ͓˓
。が๩しいとい͏理༝で、དྷなくなるۀ࡞Ճしても೶ࢀՃしない。Ұ౓ࢀಋに͸ࢦ݈

˓΢ΥーΩンάをਪ঑しても、าいているとʮ࢓事もしないでϒϥϒϥしているʯとݴわ
れるので、าきにくいとい͏。"஍۠に͸、公Ԃや༡าಓもない。

ʓେۀاのԼ੥けをしているখن໛事ۀॴがଟいが、ۀ࢈ҩもબ任͞れていない。ͦこで
ಇく人ʑに͸、݈߁΁のࢧԉがಧいていない。

ᶃ　ੜ活श׳පの中で、4.3ʢඪ४Խࢮ๢ൺʣ͸、உੑで೴࠹ߎ �����、ঁੑの೴࠹ߎも
�����。ঁੑ͸、ੑ݂ڏ心࣬ױ͸ �����。ңがΜ͸உঁ共に ��୆。

ᶄ　உঁ共に、౶೘ප、݂ߴѹੑ࣬ױ、೴಺ग़݂、心࣬ױがݝの平ۉのҩྍඅを্ճͬている。
ᶅ　ೕがΜの࣏ྍඅが૿えているが、ೕがΜݕ਍ड਍者が৳ͼ೰Μでいる。
ᶆ　৽نで人ಁ޻ੳになる人の �ׂが౶೘පੑਛ঱である。またஉੑ͸౶೘පੑਛ঱の人͸ �0

代でಁੳになる人がଟい。ͦれͧれの݈਍ཤྺを૎ͬてৄしくみてみると、�0代から݂౶
が্ঢし࢝めている人がଟく、ಉ時にମॏも૿え࢝めている。

ᶇ　レηプτをݟ௚すと人ಁ޻ੳの人͸உঁ共に、݂ߴѹを߹ซしている人がଟいʢஉੑ
���、ঁੑ ���ʣ。人ಁ޻ੳを։࢝してからも心࣬ױの߹ซをൃ঱しているもいる。�

ʲ" 地۠の՝୊ʳ
ʓ݂౶஋がߴい人͸、ࢢશҬとൺֱし"஍۠にଟいʢ�����ʣ。
ʓ #.* がج४஋を௒えている人もଟいʢ���3�ʣ。
ʓ٤Ԏश׳のある住民がଟいʢஉੑが �����、ঁੑ͸ �0���ʣで、$01%のൃ঱もଟい。
ʓஉੑの؊ػೳもਖ਼常஋を௒えているׂ߹がߴい。
ʓ݈߁日本 ��ୈೋ࣍のアンέーτௐࠪ݁Ռで͸、"஍۠ʮ৸ञʯとしてຖ日ҿञしている
人のׂ߹が、உঁ共にશࠃ平ۉを௒えていた。

ʓ৯श׳に͓いて͸、໺ࡊのઁऔがগないʢஉঁとも໨ඪઁऔྔの൒෼ʣ、またӡಈश׳もશ
。をԼճͬているۉ平ࠃ

ʓࢢશମとൺֱし、౶೘ප、೴݂ױ؅࣬の人がଟく、ಁੳになͬているׂ߹もߴい。
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ᶃ　஍۠にΑͬて݈߁՝୊がҟなる。஍Ҭの՝୊をۃݟめ、஍Ҭに߹わせたऔ૊みがඞཁで͸。
ᶄ　"஍۠͸ҩྍඅの৳ͼがߴい�ˠ "஍۠のੜ活श׳පରࡦがඞཁで͸ないか。
ᶅ　"஍۠͸ಛに �0代からのੜ活श׳ප、ظྸߴのフレΠルやೝ஌঱がଟいˠ૖年ظからの

༧๷がඞཁで͸
ᶆ　ࢢશମでೕがΜ݈਍ड਍཰が௿くਫ਼ݕड਍཰も௿いˠݕ਍ड਍཰ରࡦとがΜにରする஌ࣝ

のීٴがඞཁで͸ないか
ᶇ　"஍۠͸࣏ࣗ会、්人෦が活ൃで、஍۠のখֶߍ、ி಺اը՝、೶協の協力が得られるՄ

ೳੑがある。஍۠の݈߁՝୊にͭいて࿩し߹͏の͸Ͳ͏か。

ʓݟग़した՝୊をਤදԽして、"஍۠の࣏ࣗ会໾һ会や්人෦にઆ໌すると࣍のΑ͏な൓Ԡ
が得られた。��

࣏ࣗձ໾һ・්ਓ෦の൓Ԡˣ
ಇき੝Γの݈߁をकらないと、஍Ҭのۀ࢈ʢಛ࢈みかΜʣもकれないし、ੜ活もできない。
。をվળすること͡Όないかな߁Ͳもたちのためにも、まͣ͸ಇき੝Γの݈ࢠ
ʮෆ݈߁な஍۠だといわれたくないʯʮଞの஍Ҭと"஍۠で͸、ԿがͲ͏ҧ͏のか஌Γた
いʯ。
Կかできることがあるなら、みΜなでऔ૊みたい。

ʓطଘ事ۀのٴ౼ݕͼอ݈師の活ಈ時ؒの確อ
௨常ۀ຿の中で、"஍۠ࢧԉをॏ఺తにऔ૊Ήために、طଘ事ۀのݟ௚しを࣮ࢪ。
ʮ݈ͮ߁くΓӡಈ教ࣨʯを࣮ࢪしていたが、εポーπৼڵ՝とࣾ会෱ࢱ協ٞ会がλΠアοプ
して、ಉ͡Α͏な事ۀを࣍年౓にاըしていることが൑໌。ͦの事ۀに協力することで、
อ݈師のՔಈのݮ࡟をਤるํ޲でௐ੔。

ීஈは、ͭいͭいۀࣄத৺になͬてしま
う͚Ͳ、ʮղܾがඞཁな課題はԿ͔ʯを
保健師શһで࿩し߹うのが大ͩࣄͶ。

ʓ"஍۠住民の੠をݩに、อ݈師શһでݕ౼。
　　࣍年౓、ॏ఺事ۀとして"஍۠の݈߁՝୊վળのऔ૊みを͏ߦことにする。
　　　ˣ
　　༏ઌతにऔ૊Ήことˠ"஍۠の �0代の݈߁՝୊のվળࢧԉ
　　ɾ"஍۠ʮ�0代からの౶೘ප༧๷とॏ঱Խ༧๷のਪ進ʯ

ɾ"஍۠のೕがΜのૣݟൃظɾૣྍ࣏ظのਪ進

とに͔く、住民の
੠をௌ͖、ͦして、
Ұॹに考えるプロ
ηスを大切にɾɾɾ
͔。なる΄Ͳ。

見΍すいάϥϑ΍
σーλで、ؔऀ܎
΍住民に、地域の
ঢ়گを఻える͜と
が、共に考え、行
動する͜とにͭな
がるͶ。�

σーλをௐ΂௚しͨΓ、௥Ճのݕ౼
をする͔ら、行͖ͭ໭ΓͭするͶ。
ۤしい͚Ͳ、ָしい !!�
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ʲ໨తʳ
�� ౶೘ප༧๷ができる஍Ҭをͭくる
�� いに੠をかけあいʮがΜ༧๷ʢೕがΜʣʯをਪ進できる஍Ҭをͭくるޓ͓

ʲ໨ඪ （rओޠ͸ʮ" 地۠ॅຽʯ）
�� ౶೘ප༧๷に関する݈߁৘報に৮れるػ会を૿やす
�� ݂౶஋ʢ౶೘ප༧๷ʣをきͬかけに、ࣗ෼やՈ଒の݈߁に関心を࣋ͭ
3� ౶೘ප༧๷やੜ活श׳ප༧๷にඞཁなੜ活श׳をऔΓೖれることができる
�� ݈਍ʢಛఆ݈਍ɾอ݈ࢦಋ、ೕがΜݕ਍ʣを݈ͮ߁くΓに໾立てることができる

ʲ活動ํ๏ʳ
˔ϋΠϦεクアプローチ
อ݈師ɾӫཆ࢜が中心となͬて࣮ࢪする
ɾಛఆ݈਍ɾอ݈ࢦಋのݸผࢧԉの強Խ
ɾがΜݕ਍ड਍཰ٴࡦ্޲ͼਫ਼ݕະड਍者΁のݸผ๚໰
ɾ౶೘ප者΁の๚໰にΑる࣮ଶ೺Ѳとੜ活ࢧԉ
ɾ౶೘ප࿈བྷ協ٞ会に͓けるݸผ事ྫのݕ౼　౳

˔ポピュレーションアプローチ
"஍࣏۠ࣗ会、݈ͮ߁くΓਪ進һ、ֶߍอ݈ҕһ会、+"、঎޻会、ࣾ会෱ࢱ協ٞ会、ி಺教
育ҕ会、اը՝、౎ࢢ੔උ՝と݈߁՝が協ಇし、࣍のऔ૊みを͏ߦ
ʓ +"とλΠアοプしたऔ૊み
ɾ+"௚Ӧళɾൢചళ΁の協力ґཔʢ໺ࡊ中心ϝχューɾ໺ࡊαϥμのఏڙʣ
ɾ+"の݈ͮ߁くΓ活ಈとίϥϘした݈࠲ߨ߁を։࠵ʢશ �ճʣ
ɾʮ೶ՈൃʯϔルシーϝχューࢢʢʮಓのӺʯでの໺ࡊྉ理ൢചとྉ理教ࣨʣ

ʓ"஍۠খֶߍとλΠアοプしたऔ૊み
ɾ"஍۠のখֶߍでの公։तۀの࣮ࢪʢʮେ人の݈ࢠ、߁Ͳもの݈߁ʯʣ
ɾ"஍۠খֶߍอ݈ҕһ会、15"で、ੜ活श׳පに関する࠲ߨの։࠵

ʓ関係ػ関とλΠアοプした事ۀॴの݈ܦ߁Ӧࢧԉ
ɾݝอ݈ॴ、݈อ૊߹、ி಺঎޻՝と࿈ܞし、঎޻会ٞॴと共に"஍۠の事ۀॴ΁の݈
ԉʣࢧくΓͮ߁આ໌し、ಇく人とͦのՈ଒の݈ࢫओにओۀԉの։࢝ʢ事ࢧӦܦ߁

ʓ"஍࣏۠ࣗ会とλΠアοプしたऔ૊み
ɾ住民࠙ஊ会の։࠵ʢ݈ͮ߁くΓʣ
ɾ༡าಓのઃஔとຖே΢ΥーΩンά活ಈの։࢝ʢΩοクΦフ͸、ࢢ௕もࢀՃʣ
ɾ"஍۠のऔ૊みをݱすѪশをืूɾܾఆする

。ʣでҩ師会や関係団ମにも報告し、理ղと協力をґཔする࠵会ٞʢอ݈ॴओܞにͭいて͸、஍Ҭҩྍ࿈ه্˞
˞がΜݕ਍のਫ਼౓؅理౳にͭいて͸、ผの会ٞのٞ୊としてఏҊしていく。
˞શࢢతなऔ૊みとして、ྫえ͹݈߁ϚΠレーδ౳のऔ૊みも、今ݕ、ޙ౼していく。

、になる健康課題は、ଞに΋༷ʑある͚Ͳ、Կ΋͔΋શ෦ؾ
いͬ΃Μにはで͖ない。
͔ͩら、地域のݯࢿ΍࣮ݱՄೳੑ౳を౿まえて、࿩し߹い、
ܾఆしていく͜とがඞཁなΜですͶ。

͜͜までのプロηスを
౿まえて、໨తとํ๏
をܾఆしよう !
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ʲετϥΫνϟʔධՁ（ϓϩηεධՁ΋ؚ）r
ɾղܾしたい՝୊が໌確になͬているか
ɾղܾしたい՝୊と໨ඪ、࣮ࢪ಺༰があͬているか
ɾ࣏ࣗ会やֶߍ౳、関係者の理ղが得られているか
ɾ࣮ࢪମ੍や࿈ܞ協力ମ੍が੔ͬているか
ɾ໨తにあͬたܭըになͬているか
ɾ֤ஈ֊͝とに、1%$"αΠクルをճして進めているか

ʲΞ΢τϓοτධՁʳ
ɾಛఆ݈਍ड਍཰の૿Ճʢ)3�年౓までに �0�にʣ
ɾอ݈ࢦಋ࣮ࢪ཰の૿Ճʢ)3�年౓までに �0�にʣ
ɾがΜݕ਍ਫ਼ݕະड਍者΁のݸผ๚໰と૬ஊରԠでਫ਼ݕड਍཰ �00�のୡ成ʢ࣍年౓ʣ
ɾ今年౓৽نで೺Ѳ͞れた౶೘ප者΁のશ਺๚໰ʢ今年౓ʣ
ɾ౶೘ප࿈བྷ協ٞ会に͓けるݸผ事ྫのݕ౼とରࡦを͏ߦʢ年౓಺ �ճʣ
ɾ݈ܦ߁Ӧࢧԉのために、஍۠಺の �ׂҎ্の事ۀॴを๚໰するʢ年౓಺ʣ
ɾ஍۠のऔ૊みのѪশがܾఆするʢ年౓಺にʣ

ʲΞ΢τΧϜධՁʳ
ɾϝλϘϦοクシンドローϜج४֘౰者また͸༧උ܈を らすʢ)3�年౓ʣݮ��0
ɾ૖年ظのೕがΜɾഏがΜࢮ๢のݮগʢ�年ޙまでにશࠃ平ۉをԼճるʣ
ɾੜ活श׳に関心を࣋ͭ人のׂ߹の૿Ճʢ平成 3�年ࢢ民アンέーτௐࠪʣ
ɾऔ૊みのѪশを஌ͬている人のׂ߹が �ׂʢ平成 3�年ࢢ民アンέーτௐࠪʣ
ɾ݈ܦ߁Ӧにऔ૊Ή事ۀॴׂ߹の૿Ճʢ3年ޙまでに �ׂをୡ成ʣ

"஍۠で͸、લड़のΑ͏な活ಈプϥンをࡦఆし։࢝し、�年がܦաしΑ͏としている。
஍۠୲౰のอ݈師が事લにࠜճしをしていたことや、もともと஍Ҭの͓ࡇΓやߦ事が੝Μで஍Ҭの݁

ଋ力があͬたこともあΓ、౰ॳから஍Ҭの理ղと協力͸εϜーζに得られた。
খֶߍの公։तۀʢࢠͲもとେ人΁のतۀʣ͸౰ॳ、य़に �ճの։࠵を༧ఆしていた。�ճ໨͸ʮࢲ

たちの਎ମ͸Կからできているかʙ݈߁とੜ活श׳の関係ʙʯにͭいてͬߦた。࠲ߨऴྃ޷、ޙධにͭき、
ळにも௥Ճで։࠵することとなͬた。ͦのࡍ、ซせてωーϛンάをืूしたとこΖ、খֶߍの �クϥε
にͭき、�Ԡืや、ொ会͝とのԠื౳、ࢥわ͵൓ڹが得られた。݁Ռ、ࡾ年ੜのクϥεから͸Ѫশだけ
でなく、Ωϟϥクλーのֆもدせられ、ࢢ௕৆を֫得した。
。ॴもճͬたۀし、อ݈ॴอ݈師と共に、஍Ҭの事ܞ会ٞॴや݈อ૊߹と࿈޻ԉとして͸、঎ࢧӦܦ߁݈

ɾ݈࠲ߨ߁ԉʢ݈ࢧӦのܦ߁ॴ΁のʮ݈ۀがλΠアοプして、事ࢢとݝ ਍Ҋ಺౳ʣʯを͏ߦことをઆ໌し、
ొ࿥をݺͼかけた。൒਺Ҏ্の事ۀॴがʮ݈ܦ߁Ӧを໨ࢦす事ۀॴʯとしてొ࿥し、ैۀһの݈ͮ߁く
Γにऔ૊Ήことになͬた。ࢢのがΜݕ਍ड਍にもͭながΓ、年౓్中だが、৽نのड਍者がഒ૿している。
こ͏したऔ૊みが、஍ࢴݩにऔΓ্͛られるΑ͏になͬてきたことで、住民のҙࣝもগしมԽしてい

るҹ৅がある。ʮଞ஍۠に、ʢ成Ռをʣݟせたいʯとい͏੠もฉこえている。

औ૊Έ

ハイリスクアプローチとポピュレーションアプ
ローチは保健活動の両輪です。保健師には、課
題を見える化し、地域の住民と共に考え、住民
が自ら健康な行動が取れるように、保健活動の
PDCAをまわしていく大切な責任がある !

続けまし
ょう！
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○ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν΁のޡղ
ʮ日本でңがΜがͬݮた理༝を஌ͬていますか。ྫྷଂݿのීٴです。ྫྷଂݿのొ৔が
人ʑのՁ஋؍ɾߦಈʢ৯ࡐのԘଂอଘからྫྷଂอଘ΁ʣと、࣬පのಈ޲までมえたので
すʯ。あるҩ師のݴ༿でした。ڥ؀をมえることで、Ұؾに進Ή༧๷ࡦがある。ͦΜな
ॠؒに立ち会ͬてみたい �çࢲと、ポピュレーションアプローチのিܸతなग़会いでした。
ポピュレーションと͸、いわ͹ʮ住民ひとΓひとΓʯのෳ਺ܗです。ʮू団ʯと༁͞

れたॠؒに、本དྷの໨తをࣦݟい、୯にू団にରする݈߁教育とצҧい͞れてしまいが
ちです。ローζʢ3PTFʣʢ����ʣ͸ू団શମにରする݈߁ઓུに関して、݈߁໰୊の
ࠜఈにあるݪҼをಉఆし、Մೳなら͹औΓআくことである �ʣとしています。これを࣮
ફすることがポピュレーションアプローチです。

○地域のಛ௃΍文ԽഎܠΛେ੾ʹ
ච者͸、ࡏݱ、ポピュレーションアプローチに関するڀݚを࣮ࢪして͓Γ、"ொの #

஍۠と、ච者がかͭて୲౰していたある࣏ࣗମ಺のある஍۠とൺֱ෼ੳしてみました。
Ұ֓に͸ड़΂られませΜが、࠷もҧいがあるの͸、ʮ஍Ҭのಛ௃やจԽഎܠ౳が、人ʑ
の݈߁にӨڹしているので͸ないかʯとい͏Ծઆをอ݈師が࣋ͬているか൱か、とい͏
こととߟえられました。
ච者͸ྺ࢙やจԽに関して関心があΓ、୲౰஍۠のྺ࢙తഎܠもௐ΂ていました。し

かし、झຯとしてௐ΂ていただけで、住民の中のʮѪ育ଜであͬたこと΁のތΓʯがʮ݈
いていませΜͮؾいҙࣝにͭながͬているʯとまで͸ߴԉに関するࢧ育てࢠくΓやͮ߁
でした。
Ұํで、"ொ #஍۠にも఻ঝจԽがあΓます。چདྷの෩शともいえる۠の࣏ࣗをਪ

進する্のܾめ事やݹདྷからのʮགྷΓʯをઈやして͸いけない、఻ঝྉ理を఻える、౳
にͭいて、อ݈師͸Αく理ղし、活用し஍Ҭશମのऔ૊みにͭな͛ていたのです。

○ॅຽ参Ճͱ͸ɺॅຽࣗ਎ͱઐ໳৬͕ྗΛग़͠߹͏͜ͱ
อ݈師がอ݈活ಈを͏ߦઌにあるもの͸、஍Ҭ住民がࣗらの力でࣗݾの݈߁をίンτ

ロールする力を࣋てるΑ͏になることです。ઐ໳৬のαポーτも時に͸ඞཁですが、࠷
ऴతに͸住民ࣗ਎の力とઐ໳৬がର౳な関係で力をग़し߹͏ことです。ͦして、ͦの住
民ࢀՃと͸、௚઀తに࣏ࣗମߦ੓に住民が関わるํࣜをࢦし、੍౓Խ͞れたํࣜで住民
が஍Ҭߦ੓に関༩する৔߹に࢖われます �ʣ。
ポピュレーションアプローチと͸住民のݸʑの日常ੜ活をมԽ͞せるだけのもので͸

なく、住民とอ݈師౳がޓいに関༩しͭͭ、ैདྷの౰たΓલから୤٫し、஍Ҭશମがม
わるプロηεを共༗するもので͸ないでしΐ͏か。このプロηεをܦなけれ͹、อ݈師
౳のઐ໳৬だけの力が、住民のʮ౰たΓલを෴すʯこと͸౸ఈ、ແ理でしΐ͏。

ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͱॅຽࢀՃ
๺ग़ॱ子ɹʢཱࠃ大ֶ๏人෱Ҫ大ֶʣ

70*$&

02-本文_五.indd   �2 18/05/18   17:07



43

�
ࢴ
্
Ϟ
σ
ϧ
ࣄ
ྫ
Λ
༻
͍
ͨ
ࣄ
ۀ
ల
։
ͷ
ྫ

○มΘる̩ࢢ
こΜな中、ʮࢢ民と力を߹わせて݈ͮ߁くΓをやͬていきたいʯとい͏まちからච者

に࿈བྷがあΓました。̩ࢢ͸人ޱ ��
000 人、ݹくからのߓொで、ۀ࢈װجのひとͭ
にࢠݪ力ൃిॴがあΓます。஍۠૊৫が育ͬていないঢ়گで͸あΓますが、ҩ師会ɾࣃ
Պҩ師会ɾ助࢈師会౳のઐ໳৬団ମとのͭながΓ͸ਂい中で活ಈしています。
この̩ࢢが、ポピュレーションアプローチをֶͼ௚し、औ૊みたいとͬݴてくれまし

た。ච者と共に、これまでポピュレーションアプローチにऔ૊Μできた事ྫから得られ
たことを࣮ફし͸͡めています。
౰ॳ͸ʮదਖ਼ମॏʯをςーϚにポピュレーションアプローチをల։していこ͏とߟえ

ていました。とこΖがࢢ民をҙࣝしてみると、దਖ਼ମॏと͸いͬたいԿであΖ͏かとい
͏ٙ໰に౰Γました。日ʑの事ۀでग़会͏Ұ人ひとΓに໨を޲けると、人ʑのମܕ͸༷ʑ
であΓ、ٸにଠΓだした人、もͬと૫せたいと͏ئ૫せܕの人、༷ʑな人がいることに
。きましたͮؾ
今まで౰たΓલにͬ࢖ていたʮదੑମॏʯとい͏ݴ༿。あらためてʮదਖ਼ମॏと͸Կ

かʯとい͏อ݈師ؒのσィεΧοション͸ന熱しました。ͦして、ͦの中で、େきなؾ
ͮきもあΓました。

　　ࣗ෼たちがઆ໌できないこと͸、人に͸఻わらない。
　　Πϝーδできることしか、人͸理ղできない。
　　住民にಧけるために͸、共に݈ͮ߁くΓに޲けて活ಈするために͸、
。たちがもͬと૬手を஌ることからࢲ　　

このͮؾき͸̩ࢢのอ݈師たちをಈかしています。
อ݈師たち͸、今͞ޙらに、ࢢ民のੜ活࣮ଶやՁ஋؍、これらのഎܠとなる౔஍のจ

Խとのߏ଄をಡみղき、ࢢ民にಧくΑ͏に۩ମԽしたものをൃݟしていける、とߟえて
います。

○վΊͯϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͱॅຽ参Ճ
զʑอ݈師がԿのためにଘࡏするか、と໰われると、住民のため、とଈ౴するอ݈師

がଟいことでしΐ͏。しかし、۩ମతに住民の໨ࢦすもの͸Կでしΐ͏。住民とอ݈師
との関係を໰われた時、ଈ౴できるでしΐ͏か。ච者がएいࠒからόΠϒルのΑ͏にѪ
ಡしてきた本にʮ݈਍݁Ռからのग़ൃ �ʣʯがあΓます。この๯頭にอ݈師やӫཆ࢜の本
ྖと͸住民ࣗ਎がࣗݾの݈؅߁理ೳ力をܗ成するաఔである、とड़΂られています。͞
らに、ैདྷ͸อ݈師が、݈਍݁Ռからͦの人の݈߁ঢ়ଶを൑அしରԠしてきたが、Ռた
してͦれがզʑの໨ࢦす࢟なのであΖ͏か、とٙ໰を౤͛かけています。
ポピュレーションアプローチと͸、ैདྷのจԽを౿まえた৽しい༥߹จԽを、住民と

共に૑るプロηεなので͸ないでしΐ͏か。ͦれゆえに、ଟくの人ʑに౰て͸まΓ、ଟ
くの人ʑがΠϝーδできるものがޮՌతであΓ、஍ҬจԽにݺԠしたઓུとܧ続ੑがඞ
ཁであるとߟえます。ͦしてզʑにෆՄܽなの͸、ૉ੖らしい活ಈを共にల։してくれ
る住民΁のܟҙとҞܟの೦なのです。
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๺ւಓ美Ӗࢢで͸、日本でॳのडಈ٤Ԏ๷ࢭ৚ྫ੍ఆを࣮ݱしました。ະ成年ٴͼ೛්࢈を࢝め、
、したऔ૊み͸ࢦとなることを໨߁をडけることなく、ΑΓҰ૚の݈֐ඃ߁民がλόίのԎにΑる݈ࢢ
�年Ҏ্とい͏௕い年月をཁしました。औ૊みの 1%$"のプϥンʢ1ʣを、࠷ॳからす΂てܾఆして
から、։࢝したわけで͸あΓませΜ。しかし、ͦのߟえํ、औ૊みのプロηε、ߟࢥのྲྀれ͸とても
。として、ͦのプϥンʢ1ʣをཁ໿して͝঺հしますߟࢀॏです。ここで͸و

ඒӖࢢの֓گ
ɾ人ޱ໿ �ສ �ઍ人　ྸߴԽ཰ 3���ˋ　年ؒग़ੜ໿ �00人
ɾอ݈ηンλー௕͸ҩ師、อ݈師͸߹ܭ �人ʢ͏ち �໊ඇ常ۈʣ、؅理ӫཆ࢜ɾ看護師ʢ֤ �人ʣ
ɾখֶߍ ୈ、ߍ� 人਺のۀがबۀ࢈3࣍ �����
ɾอ݈ਪ進һɾ৯ੜ活վળਪ進һ、ӡಈਪ進һの活ಈあΓ

実践事例

ᶃ
ࠃ
の
੍
౓・੓
ࡦ

ɹࣄ
ۀ
の
ৼ
Γ
ฦ
Γ

ᶄ
ݱ
ঢ়
の
೺
Ѳ

ᶅ
健
康
課
題
の
ந
ग़

ʲྔతσʔλ （rൈਮ）
ɾ平ۉण໋ɿஉੑ ���� ੑঁ、ࡀ ���� ʢ平成ࡀ ��年۠ࢢொଜผੜ໋දʣ
ɾ4.3ʢඪ४Խࢮ๢ൺʣ͸、ਛෆશʢ�3���ʣ、ഏԌʢ�����ʣ、೴݂ױ؅࣬ʢ�����ʣ、心࣬ױʢ�����ʣ
がશࠃとൺֱして༗ҙにଟいʢ๺ւಓ݈ͮ߁くΓ財団ࢿྉ � )�� ʙ 。রʣࢀ��(

ɾѱੑ৽ੜ෺がࢮҼの໿ 3ׂを઎めશࠃൺでଟい。೴݂ױ؅࣬も໿ ���と、શࠃɾશಓΑΓ
ଟいʢ)��ۭ஌஍Ҭอ݈৘報年報ʣ。

ɾࠃอඃอݥ者の૯ҩྍඅの໿൒෼がੜ活श׳ප関࿈の࣬ױであΓ、உੑで͸ഏがΜ、ঁੑで
͸ೕがΜが࠷もߴいʢ)��　ࢢ ,%#ʣ。ɾཁհ護ೝఆ者͸年ʑ૿Ճしている。

ɾ٤Ԏ཰͸、平成 ��年౓ಛఆ݈਍ड਍者の ʙࡀ�0 �0 代の٤Ԏ཰がࡀ ���ʙ ���、平成
��年౓฼߁݈ࢠ手ாަ෇時、೛්࢈の٤Ԏ཰が ����、ͦの෉の٤Ԏ཰が �3�、�ϱ月݈਍
ड਍の฼਌の٤Ԏ཰が �����、෕਌͸ �0���とߴい。

ɾңがΜ、ഏがΜ、ೕがΜ౳、す΂てのݕ਍ड਍者が年ʑ、ݮগしてきている。
ɾঁੑ͸ӡಈश׳のあるׂ߹がશࠃ平ۉを্ճͬているが、एいੈ代や、உੑ͸௿い。

ʲ࣭తσʔλ （rൈਮ）
ɾࣨ಺、ं಺での٤Ԏが日常であΓ、ࢠͲもがडಈ٤Ԏの֐をडける。
ɾ公త会ؗをېԎにしても、փࡼがग़͞れる౳、పఈ͞れにくいݱঢ়がある。

ɾஉੑの૯ҩྍඅで͸ʮഏがΜʯがߴい。
ɾѱੑ৽ੜ෺がࢮҼの 3ׂを઎め、٤Ԏと関࿈する݈߁՝୊がଟい。
ɾ�0ࡀʙ 。いߴ育て中の٤Ԏ཰もࢠく、೛්やߴ代の٤Ԏ཰がࡀ�0
ɾこれまでも೛৷ظからのېԎࢧԉと݈߁教育を࣮ࢪしてきた。೛৷中͸ېԎしても、ޙ࢈に
٤Ԏを࠶։する人がいる。ʢ୯७に͸ൺֱできないが、฼߁݈ࢠ手ாަ෇時の໿ �ഒの٤Ԏ཰ʣ

ʲഎܠʳ
ɾ࠾୸஍であͬたが、ดࢁに൐い人ݮޱগɾগྸߴࢠԽの進ల、ࡁܦɾ݈ࠩ֨߁౳がݒ೦͞れる。
。まͬたߴのඞཁੑがڙ৘報ఏ߁ঢ়ଶに߹わせた݈߁民の݈ࢢ、け޲ण໋のԆ৳に߁݈

ɾ٤Ԏ཰がߴくഏがΜもଟい。ରࡦにͭいて、ҩ師会ΑΓ熱心なఏҊがدせられٞࢢ会からのҙ
。ɾ協ಇしたऔ૊みが࢝まͬたܞもఏग़͞れた。อ݈師もಉ༷の໰୊ҙࣝを࣋ͬて͓Γ、࿈ݟ

ɾࢢの૯߹ܭըにʮ୭もが݈߁でいきいき฻らせるまちͮくΓʯがࣔ͞れた。
ɾࠃの݈߁日本 ��౳に、डಈ٤Ԏ๷ࢭରࡦがࣔ͞れていた。

ʲݟۀࣄ௚͠のඞཁੑʳ
ɾୈ 続が೉しかͬたことから、਎ۙܧてもͬߦ෇けをػくΓのಈͮ߁݈、ըで͸ܭ進૿߁݈ظ�
な஍Ҭでऔ૊Ήͮڥ؀くΓにऔ૊Ή。理೦తな໨ඪ͸ධՁが೉しいことを౿まえ、ୈ ըܭظ�
で͸、਺஋としてධՁできるࢦඪもྀߟした。

ͨͬ࢖Λ঺հ͠·͢ɻຊςΩετͰ঺հ͍ͯ͠ΔϞσϧΛྫࣄのࡍ࣮
औ૊ΈͰ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺͱͯ΋ߟࢀʹͳΔऔ૊ΈͰ͢ɻ
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④
背
景
や
要
因
分
析

ɾ٤Ԏ者がଟく、λόίにΑる݈߁՝୊がେきいので͸ないか。
ɾλόίと݈߁に関する஌ࣝを得るػ会がগなく、஌ࣝがߦきわたͬていないので͸ないか。
ɾېԎのऔ૊みをࢧԉするͮڥ؀くΓも、े෼と͸いえない。
ɾडಈ٤Ԏରࡦにͭいてのऔ૊みがे෼でないため、ʮԎ͸ݏだが࿩୊にしͮらいʯと͡ײてい
るࢢ民がいるので͸ないか。

ɾྫྷפ஍でౙؒظقが௕く、ं಺やࣨ಺での٤Ԏがڐ༰͞れている޲܏がある。
ɾ௚઀తなʮ٤Ԏରࡦʯで͸なく、ʮٵわない人ʯの݈߁をकるとい͏ࢹ఺がඞཁで͸ないか。
ɾഉআや൱ఆతなものでないऔ૊みにすれ͹、޿がるので͸ないか。

⑤
健
康
課
題・対
象
の
明
確

ɾஉঁ共に で͸ࡀ��、පの༗ප者が૿え͸͡め׳にੜ活शڥをࡀ�0 �0�Ҏ্となͬている。
ɾஉੑのഏがΜ、೴݂ױ؅࣬౳、ʮ٤Ԏʯをめ͙る݈߁՝୊のղܾがඞཁ。
ɾະ成年ʢࢠͲもʣ、೛්࢈をλόίのԎからकる。
ɾडಈ٤Ԏରࡦを௨して、ࢢ民の݈߁をकることができるऔ૊みにͭな͛ていく。

⑥
優
先
課
題・順
位
の
決
定

ɾࢢ民、ಛにະ成年ʢࢠͲもʣ、೛්࢈をλόίのԎからकるڥ؀をͭくる。
　ʢ൱ఆ、٤Ԏ者のഉআで͸ないऔ૊みにしてߦくʣ
ɾ٤Ԏと݈߁に関する஌ࣝのීٴをਤる。
˞ੜ活श׳පରࡦ౳とも࿈ಈし、ల։する。

⑦
目
的
と
方
法
の
決
定

ɾ݈૿߁進ܭըୈ औ૊Ή͛ܝগʯをॏ఺໨ඪとしてݮ民のࢢをडけるڹにʮडಈ٤ԎのӨظ�
ɾडಈ٤Ԏ๷ࢭのͮڥ؀くΓとして、ࢢ܊ҩ師会ɾࣃࢢ܊Պҩ師会を͸͡め関係団ମ、民ੜࣇ
ಐҕһ会、ফඅ者協会、࿝人クϥϒ࿈߹会、15"࿈߹会、༮ஓԂ࿈߹会、อ育ॴ෕฼の会、
֤஍۠૊৫、঎޻会ٞॴ、੨年会ٞॴ౳と࿈ܞし、શࢢతにऔ૊Ή。

ɾࢢ民とߦ੓、ͦれͧれが࣮ߦするアクションプϥンをࡦఆし、ܭըతにऔ૊Ή。
ɾࢠͲも΁の٤Ԏ๷ࢭ教育にΑΓීٴをਤる。ېԎࢧԉϚχュアルを੔උし、ېԎࢧԉを͏ߦ。
ɾେֶ、อ݈ॴからアドόΠεを得て、ඞཁੑや成ՌにͭいてΤϏσンεを࣋ͬてऔ૊Ή。
ɾडಈ٤Ԏ๷ࢭ৚ྫの੍ఆʢࢢொଜで日本ॳʣを໨ࢦす。

評
価
の
指
標

ඪ͸ཁ໿͍ͯ͠·すɻࢦ໘の౎߹্ɺධՁのࢴ˞
ɾ࣮ࢪできるମ੍͸確อできているか、アクションプϥンの࣮ࢪঢ়ࢢ、گ民のҙࣝや൓Ԡ౳の
ධՁʢࢢ民ҙࣝや事ۀॴのରࢪ࣮ࡦঢ়گにͭいて͸、アンέーτで೺Ѳʣ。

ɾಛఆ݈਍ड਍者のʮ٤Ԏ཰ʯのਪҠの೺Ѳ、事ۀ協力ࢪઃ਺の೺Ѳ。
ɾडಈ٤Ԏのೝ஌౓のมԽ、डಈ٤Ԏ๷ࢭରࡦを理ղしているࢢ民の૿Ճʢアンέーτʣ。
ɾ௕ظతなධՁࢦඪとして͸、ʮഏがΜʯ౳、٤Ԏ関࿈࣬ױのݮগʢܦ年తにධՁʣ。

ி಺֎との࿈ܞのݕ、ݩ౼ҕһ会や݈ͮ߁くΓਪ進ҕһ会をઃஔし、ΨΠドϥΠンࡦఆやֶߍɾ஍Ҭ
でのېԎ๷ࢭ教育、Πϕンτ౳、༷ʑな৔໘でࢢ民と協ಇし、೪Γ強くऔ૊Μだ。ͦの݁Ռ、ύϒϦο
クίϝンτ౳もܦて日本でࢢொଜでॳのʮडಈ٤Ԏ๷ࢭ৚ྫʯを੍ఆ、平成 ��年 �月のߦࢪにͬࢸた。
の஫໨をूめるऔ૊みとなͬている。ʮࣗ෼たちのࠃをมえたऔ૊み͸શڥ民と共に஍Ҭのࣾ会؀ࢢ

ΓにもͭながΓ、डಈ٤Ԏに関するೝ஌౓ތ民のࢢொଜでॳの৚ྫを੍ఆしたʯとい͏ࢢのࠃ͸、શࢢ
͸ �����にも্ͬている。

औ૊Έ
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○ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν͸೉͍͠ʁ
ொଜだからできたので͸ないかと、อ݈師の中でΑくࢢ໛のখ͞いنޱ事ྫ͸、人޷

ฉかれる࿩です。࣮ࡍに、人نޱ໛のେきい࣏ࣗମに͓いても、ࣗ෼の୲౰している஍
Ҭ住民͸、஍Ҭ਍அ౳でわかるൣғでಛੑをͭかΜでいますが、Ұ人Ұ人のੜ活やプロ
フィール͸、ۀ຿を௨͡て஌Γ߹ͬた住民にしかわからない。஍Ҭの݈߁՝୊をղܾし
なけれ͹とࢥいͭͭ、݈ͮ߁くΓのܭըとরらし߹わせながら、ͲΜな事ۀをするとޮ
Ռがあるのと༧ଌしますが、্࢘に͏まくઆ໌できない౳ߟえていくと、ஈऔΓを進め
ることがࠔ೉にࢥえて、ポピュレーションアプローチをల։してのอ݈活ಈ౳౸ఈແ理
で͸ないかとあきらめϜードなるのでないでしΐ͏か。

○ਓنޱ໛のେ͖ͳ࣏ࣗମでのϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνのྫࣄ޷
͸、日本看護協会に͓ける平成ࢲ ��年౓　݈߁ण໋のԆ৳౳にࢿするอ݈活ಈݕ౼

ҕһ会にҕһとしてࢀՃしました。人نޱ໛のେきな࣏ࣗମにۈ຿するอ݈師として、
ઌにड़΂たΑ͏なอ݈活ಈのల։のためのஈऔΓにࠔ೉͞を͡ײながら、このҕһ会に
本͸ج໛の࣏ࣗମでもポピュレーションアプローチのنޱՃしてみて、ͲのΑ͏な人ࢀ
มわらͣల։できるので͸ないかと確৴しました。
Ͳの࣏ࣗମでも、૊৫の中に݈߁՝୊を共༗Խする会ٞମを࣋ͬて͓Γ、ͦこにࢸる

までに͸、住民のためにඞཁなอ݈活ಈ͸ͲのΑ͏なことであるかとい͏อ݈師のݟ立
てがあͬたにҧいあΓませΜ。ྫえ͹、あるఔ౓の஍Ҭ୯Ґでଊえていること、1%$"
αΠクルを্手にճしていること、݈ 、෉をして͓Γ޻えるԽʢ໌確Խʣするݟ՝୊を߁
住民にフィードόοクしていること౳です。
また、共௨してி಺֎の関係ػ関との࿈ܞや、޿がΓが͏まくいͬていました。住民

຿ྔが૿えۀ、会をଊえてのप஌活ಈ͸、ॏཁであるとわかͬていてもػけに༷ʑな޲
ることもあΓ؆୯で͸ないと૝૾できるのですが、事ྫの࣏ࣗମで͸޻෉をし、࣮ߦし
ていました。৽しい関係ػ関との࿈ܞ͸、関係ػ関のಛ௃を೺Ѳし৴པ関係をߏஙする
のにも時ؒがかかΓますが、݈߁՝୊のղܾに޲けて活用できる関係ͮくΓをͬߦてい
るのがҹ৅తでした。

○ॅຽの੠Λฉ͘の΋޻෉࣍ୈ
Ұํで、住民の੠をฉいて൓ө͞せることをେ੾にしています。Ͳの࣏ࣗମでも༷ʑ

ίϥϜ
人口規模の大きな自治体でポピュレー 
ションアプローチを実践することの意義

খܙࢁٶ美ʢ౦ژ౎๺݈۠߁෱ࢱ෦ʣ
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なػ会をଊえて住民の੠をฉいています。
人نޱ໛のେきな࣏ࣗମに͓いても、このプロηεとরらし߹わせながら、住民の੠

をฉいてみることをקめます。ྫえ͹ʮ˓˚ܭըの公ௌ会ʯやʮϞχλーʯ、ࢀՃ者の
ͭͿやき、住民をަえた会ٞやߨԋ会౳がऴわͬたޙの૬ஊからも、関心のある住民の
੠をฉくことができます。
しかし、݈߁՝୊に関心のない住民の੠をฉくػ会がないの͸、Ͳの࣏ࣗମにも共௨

しているΑ͏に͡ײます。อ݈師͸、ͦのΑ͏な住民の੠をरえるΑ͏、アンςφをߴ
くすることもେ੾です。Ոఉ๚໰や஍ҬでのΠϕンτ、関係団ମとの࿈ܞ౳も活用しな
がらʮ݈߁՝୊に関心のないことʯ͸ͲのΑ͏な理༝なのかをਘͶること͸できます。
。ていますͬࢥ͸、ͦこにこͦ、Ձ஋がある、とࢲ
立౳の՝୊ղܾが༏ઌ͞れがちですが、஍۠を୲౰してݽやࠔ஍Ҭの中で͸ශ、ࡏݱ

いるอ݈師͸、஍Ҭ住民の݈߁՝୊͸Կであるのか、ʮ݈߁՝୊のݟ立てʯがਖ਼しいか
確ೝしてอ݈活ಈを͏ߦඞཁがあるΑ͏にࢥいます。

○͋ΒͨΊͯɺϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʂ
人نޱ໛のେきな࣏ࣗମに͸、ଟくのࣾ会ݯࢿがあΓます。อ݈師͸、ポピュレーショ

ンアプローチをల։するために、୭と࿈ܞするとޮՌతにൃలするのかۃݟめて、ͦの
団ମの人に૬ஊしてみるのもΑいでしΐ͏。まͣ͸、໊ から͸͡め、อ݈師を஌ͬ׵ަࢗ
ていただくことで、਎ۙな৘報や力をିしてくれる住民や団ମがग़てくるՄೳੑがある
とࢥいます。
ͬدஙしているʮ஍ҬแׅέアシεςϜʯに͸、஍Ҭの՝୊を࣋ちߏମで࣏ࣗ、ࡏݱ

て共༗Խするʮ஍Ҭέア会ٞʯがあΓます。஍ҬのࠔΓ͝との中に、݈߁՝୊を住民や
関係団ମと共༗するとこΖから࢝めてみても、ポピュレーションアプローチのきͬかけ
となるΑ͏にͬࢥています。
また、Կとなくポピュレーションアプローチの手法を࢖いながらอ݈活ಈを͸͡めて

いることもあΓます。ࣗ෼ࣗ਎の୲౰している事ۀをみながら、อ݈活ಈのల։をগし
௚し、ҙࣝしてஸೡにऔΓѻͬていくことで、ʮあʂポピュレーションアプローチかݟ
もしれないʯとอ݈師ࣗ਎が֮ࣗすることがあΓます。஍۠୲౰している஍Ҭの中での
খ͞なؾ෇きや活ಈのੵみॏͶが、まͣ͸、อ݈師の中で共༗Խしながら、いͣれશମ
ԽしていくΑ͏にࢥいます。
。ෛいせͣに、औ૊Μでみて͸Ͳ͏でしΐ͏かؾ
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෱Ҫݝ美඿ொで͸、ʮ͛Μ͛Μӡಈʯを平成 ��年౓から։࢝した。݂ߴѹɾ心ଁපɾ೴݂ױ؅࣬
౳の॥ث؀පにରする༧๷ɾॏ঱Խ༧๷をਤるため、ʮదਖ਼なԘ෼ઁऔをすることʢݮԘʣʯと、ʮੜ
活ελΠルや਎ମঢ়گにԠ͡たద੾なΤωルΪーઁऔをすることʢྔݮʣʯを �ͭのபとするொ民૯
͙るみの活ಈである。
活ಈのੵみॏͶにΑͬて、ੜ活श׳පにかかるҩྍඅが ��ύーηンτݮ࡟した΄か、がΜݕ਍の

ड਍཰্޲に൐い、がΜൃݟ཰が্޲する౳の成Ռにͭながͬている。ʮ͛Μ͛ΜӡಈʯのධՁࢦඪ
をఆめ࣮ߦし、成Ռにࢸるまでのプロηεを঺հします。

෱Ҫݝඒ඿ொの֓گ
ɾ人ޱ໿ �ઍ �ඦ人　ྸߴԽ཰͸ 3�ˋʢ平成 ��年౓ʣ、ࡀ��Ҏ্͸໿ ���。ୈ ैۀ࢈3࣍
事者͸໿ ���。อ݈師 �໊ʢ஍Ҭแׅࢧԉηンλー ԉηンλーࢧ育てࢠ、໊� �ؚ໊ʣ、؅
理ӫཆ࢜ɾӫཆ֤࢜ �໊、看護師 �໊。住民のੜ活の৔にग़޲くことをج本に、஍۠୲౰と
。で活ಈ。౷ׅอ݈師あΓܕ຿୲౰のซ用ۀ

実践事例

ᶄ
ݱ
ঢ়
の
೺
Ѳ

ʲྔతσʔλʳ
ɾ4.3çʢඪ४Խࢮ๢ൺʣ� உੑ͸॥ױ࣬ث؀、ঁੑ͸がΜにΑるࢮ๢がશࠃとൺֱしてߴい。
ɾңがΜݕ਍ड਍者をൺֱ෼ੳすると、ݕ਍をडけていない人͸、ҩྍඅが �0ഒかかͬている。
ɾ݂ߴѹや೴݂ױ؅࣬ɾ心ଁපにΑるࢮ๢ׂ߹がߴい。
ɾੜ活श׳පにかかるࠃ民݈߁อݥҩྍඅのׂ߹がݝ平ۉとൺ΂てߴく、ͦの �ׂが݂ߴѹで
઎められている。

ɾ平成��年౓ҩྍඅదਖ਼Խ事ۀで͸、ࠃݝอ࿈߹会からҩྍඅがߴい஍Ҭとしてࢦఠをडけた。
ɾࠃݝอ࿈߹会のอ݈師のࢧԉで、ಛఆ݈਍のड਍者をର৅とした৯事ௐࠪや೘中Ԙ෼事ۀを
։࢝した。

ɾେֶのࢧԉもあΓ、ொの๊える໰୊としてੜ活എܠとのͭながΓの੔理を進めた。
　　ˠ؆қ࣭ࣜࣗࣜه໰ࢴௐࠪの݁Ռʢର৅ɿ平成 ��年ಛఆ݈਍ड਍者 ��0໊ఔ౓ʣ

ʲ࣭తσʔλʳ
ɾอ݈師、ӫཆ࢜͸、݂ߴѹとංຬのഎܠに͸、Ԙ෼のա৒ઁऔ、ա৯があるので͸ないかと
ͦ、࿥しهにࡉಛに৯事とのͭながΓをৄ、׳とੜ活श߁えていた。ӫཆ࢜が֤ूམの݈ߟ
れをཪ෇けると共に、஍Ҭの৯ੜ活の޲܏、਎ମঢ়گのσーλを੔理すると、஍ҬにΑͬて
ࠩがあͬた。

くΓਪ進һ、৯ੜ活վળਪ進һ、฼ͮ߁くΓਪ進協ٞ会、ϫーΩンά෦会、஍Ҭの݈ͮ߁݈˞
。อ݈ਪ進һ౳、஍۠の中で活ಈしている住民ともҰॹに࣮ଶを共༗できる関係にあͬたࢠ

ᶅ
健
康
課
題
の
ந
ग़

ɾ݈߁美඿ ��に͓いて、ੜ活श׳アンέーτやҩྍඅ෼ੳを࣮ࢪし、࣍の՝୊がݟえた。
ɾʢࠃ民݈߁อݥҩྍඅに͓いてʣ͸、೴݂ױ؅࣬౳、ੜ活श׳පにかかるҩྍඅׂ߹がݝ平ۉ
とൺ΂てߴく、ͦの͏ち �ׂが݂ߴѹੑ࣬ױにΑるものであͬた。

ɾ݈਍݁Ռでも、݂ߴѹやߴίレεςロール者がଟかͬた。
ɾஉঁ共にңがΜの 4.3ʢඪ४Խࢮ๢ൺʣがશࠃとൺֱߴい。

ᶃ
ࠃ
の
੍
౓・੓
ࡦ

ɹࣄ
ۀ
の
ৼ
Γ
ฦ
Γ

˓平成 �0年 3月に݈߁美඿ ��をࡦఆした。
˓平成 ��年にධՁと࣍年౓ܭըの४උを։࢝したが、૯࿦తでԣஅతなܭըであΓ、݁Ռ͓Α
ͼධՁがෆ໌確だͬたため、಺༰のࠐߜみと౷Ұのඞཁੑを͡ײていた。

಺ϫーετݝอҩྍඅࠃ˓ �が �0年ۙくܧ続しରࡦをഭられたことから、平成 ��年౓ҩྍඅ
దਖ਼Խ事ۀのҰ؀として、ҩྍඅ෼ੳをͬߦた。

˓ҩྍඅのదਖ਼Խもࢹ໺に、住民がੜ活の中のऔ૊めるものを୳すこととしていた。
ʓ平成 ��年 3月に͸ʮொ΁のѪணをߴめ、ଟくのொ民がまちͮくΓにࢀըできるʯことをকདྷ
૾に૯߹ܭըがࡦఆ͞れ、݈ͮ߁くΓも੓ࡦとしてେきく͛ܝられた。

ͨͬ࢖Λ঺հ͠·͢ɻຊςΩετͰ঺հ͍ͯ͠ΔϞσϧΛྫࣄのࡍ࣮
औ૊ΈͰ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺͱͯ΋ߟࢀʹͳΔऔ૊ΈͰ͢ɻ
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④
背
景
や
要
因
分
析

ɾ݂ߴѹやңがΜの૿Ճ͸、ੜ活श׳ʢԘ෼ɾλόίʣとのҼՌ関係が൱めないので͸ないか。
ɾ஍Ҭの会߹౳で、՛ࢠを৯΂るػ会がଟく、また �0時や ��時にも؁いものを৯΂るश׳が
ある。શମにʮ৯΂す͗ʯの޲܏があるҰํ、ӡಈෆ଍のঢ়گにある。

ɾ஍ҬにΑͬて৯श׳にҧいがあΓ、ಉ͡Ԙ෼ઁऔでも、ࢁଆ͸௮෺にΑるԘ෼ઁऔがଟいが、
ւଆ͸ʮԘʯͦのものをઁऔしやすい޲܏にある。

ɾࡸのԘଂ඼がԘ෼ઁऔにͭながͬているが、஍Ҭのେ੾なจԽであΓಛ࢈඼である。Ԙ෼͸
ଟいが݈߁にܽかせない成෼もؚまれている。

ɾ஍ҬのͭながΓが強い。住民શମでมԽしないと、ݸ人だけで͸ղܾが೉しい໘もある。

⑤
健
康
課
題・対
象
の
明
確
化

˓ொશମとして、վળす΂き݈߁՝୊としてʮԘ෼ɾΧロϦーのઁऔա৒とӡಈෆ଍ʢମॏ૿Ճʣʯ
がある。しかし、ཁҼとなるੜ活श׳͸、஍ҬにΑΓҟなる。஍Ҭにݟ߹ͬたऔ૊みがඞཁ。
ʮ˓ݮԘʯとʮྔݮʯにऔ૊Ήことがඞཁ。
ʓொ民ࣗ਎が、日常ੜ活の中で࣮ફग़དྷるऔ૊みであることがඞཁ。
˓কདྷతなհ護༧๷も೦頭に、λーήοτ͸੨૖年ੈ代とする。
ʓؒ઀తにখ中ֶੜからのアプローチやूམの੨૖年やঁੑ団ମ౳΁のಇきかけを強Խする。

⑦
目
的
と
方
法
の
決
定

ɾொ民がੜ活श׳පʢಛに॥ױ࣬ث؀ɾがΜʣを༧๷し、݈やかに฻らせることを໨ࢦすʢ݈
美඿߁ ըの໨ඪ஋౳のୡ成ʣܭը、σーλϔルεܭظޙ��

ɾҩྍඅのదਖ਼Խをਤる
　۩ମతऔ૊みˠʲ͛Μ͛Μӡಈのਪ進 ʢrԘ෼とΧロϦーのઁΓա͗を๷͙ʣ
ɾ�ͭの࣮ߦ໨ඪʢ住民と共にܾఆʣのୡ成をਪ進する
ɾ݈ͮ߁くΓ協ٞ会を฼ମに、ϫーΩンά෦会や݈ͮ߁くΓਪ進һの஍۠૊৫と共に、஍Ҭ͝
との݈߁՝୊をσーλでࣔし、ͦのվળに޲けて஍Ҭ͝とにऔ૊Ήこととする

　ʢ஍Ҭ͝とにۀاやখ中ֶߍと࿈ܞʣç�ଞ

評
価
の
指
標

。えあいながら݈やかでԹもΓのある;れあい๛かなまちʯࢧऴ໨ඪ͸ʮ住民が共に࠷
ඪ͸ཁ໿͍ͯ͠·すɻࢦ໘の౎߹্ɺධՁのࢴ˞
ɾ஍Ҭの理ղと協力、ೲ得が得られているか
ɾ࣮ࢪମ੍や࿈ܞ協力ମ੍͸े෼か
ɾア΢τΧϜධՁとして、͛Μ͛Μӡಈのೝ஌౓ٴͼ࣮ફ者ׂ߹の૿Ճ、�日のԘ෼ઁऔྔが
Ͳものׂ߹ɾࢠே৯を৯΂る、্޲४を௒えている人のׂ߹の௿Լ、݈਍ड਍཰のجのઁऔࠃ
όϥンεのとれた৯事をしている人のׂ߹ɾ�日の໺ࡊのઁऔྔ౳の૿Ճ　౳

ɾア΢τプοτの �ͭとして、ੜ活श׳ප関࿈のҩྍඅの௿Լがਤれたか

ප関࿈のҩྍඅのదਖ਼Խ、౶೘පٙいやϝλϘϦοクシンドローϜ׳গ、ੜ活शݮѹ者の݂ߴ
֘౰者のݮগ　౳

平成 ��年౓のҩྍඅ෼ੳで͸ࠃݝอ࿈߹会やେֶ౳からのࢧԉがあΓ、これをػܖに住民の݈߁౓
のݟ௚しを͏ߦことができた。住民ࣗらがߦಈできるΑ͏なऔ૊みとしてϞσル஍۠でのऔ૊み、ொ民
にΑるൃܒ 13、஍Ҭ͝との成Ռ報告会౳、༷ʑなऔ૊みをͬߦた。ͦの݁Ռ、औ૊みのೝ஌౓͸ �0�
をୡ成し、ੜ活श׳ප関࿈のҩྍඅదਖ਼Խʢ݂ߴѹのҩྍඅ にͭなが্ͬ޲཰のݟগʣやがΜൃݮ��3
た。

औ૊Έ

⑥
優
先
課
題・順
位
の
決
定

ʓదਖ਼なԘ෼ઁऔをすることʢݮԘʣと、ੜ活श׳
や਎ମঢ়گにԠ͡たద੾なΤωルΪーઁऔをする
ことʢྔݮʣを༏ઌతにऔ૊Ή。

ʓ॥ױ࣬ث؀ରࡦとがΜରࡦとのҰମతなऔ૊みを
͏ߦ

ʓ住民のੜ活をج൫に、住民と共にऔ૊Ή活ಈをج
本とする
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ɹ͜のষで͸ɺϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʹؔ࿈するཧ
࿦Λ঺հ͠·すɻϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνʹ͍ͭͯ͸ɺ
༷ʑͳ֯౓͔Β࿦͡ΒΕ͍ͯ·すɻ
ɹ 活動ΛਂΊͨΓɺ޿ΊͨΓする্で͝Ұಡ͍ͩ͘͞ɻߋ
ʹৄֶ͘͠ͼ͍ͨํ͸ɺࢿྉ΋঺հ͍ͯ͠·すのでซͤͯ
͝参র͍ͩ͘͞ɻ
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����஍Ҭޢ؃Ϟσϧと͠ ͷͯʮίϛϡχςΟɾΞζɾ
ύʔτφʔϞσϧʯ

ίϛュχςィɾアζɾύーτφーϞσル �ʣ͸、アンμーιンʢ"OEFSTPO�&�5�ʣとϚクフΝーレ
ンʢ.D'BSMBOF�+�ʣが、஍Ҭを೺Ѳする࿮૊みと活ಈをプロηεとしてࣔした஍Ҭ看護Ϟσルです。
理࿦తૅجとして、Ӹֶと人ޱ౷ܭ、஍Ҭอ݈活ಈに͓ける༧๷ஈ֊、݈߁の෼ੳई౓、ҼՌ関係

を൑ఆするج४や෼ੳ౳の看護਍அ౳と共に、஍Ҭとのύーτφーシοプܗ成やจԽత理ղ౳にͭい
て঺հしています。஍Ҭをύーτφーとして݈߁໰୊にऔ૊Μでいくときのج本࢟੎や、理࿦、࣮ફ
のํ法࿦がஸೡに঺հ͞れています。
஍Ҭの人ʑશһをࢹ໺にೖれた活ಈをޮՌతに進めるために͸、まͣ஍Ҭશମのアηεϝンτと෼

ੳ、໰୊の໌確Խや஍Ҭ看護਍அ、஍Ҭのอ݈プロάϥϜの立Ҋɾ࣮ફɾධՁ౳の手ॱやମܥԽがඞ
ཁであるとするίϛュχςィɾアζɾύーτφーϞσルのߟえํ͸、今ճ、本ςΩετで঺հしてい
るポピュレーションアプローチのプϥンʢ1ʣのプロηεをஸೡにల։することと௨ఈするものがあ
Γ、஍Ҭ਍அをする্でߟࢀになるものです。
ৄしく͸ʮίϛュχςィɾアζɾύーτφーϞσルୈ �൛ʯʢҩֶ書Ӄʣを͝ࢀরくだ͞い。

�� ըϞσϧと͠ܭ ͷͯϓϦγʔυɾϓϩγʔυϞσϧ

ポピュレーションアプローチに໾立ͭ代දతな理࿦ɾϞσルとして、プϦシードɾプロシードϞσ
ルや、Πϊϕーションීٴ理࿦、ίϛュχςィɾΦーΨχθーション理࿦、ίϛュχέーション理࿦、
૊৫มֵに関するϞσル౳があΓます。
プϦシードɾプロシードϞσル �）͸、理࿦とい͏ΑΓもϔルεプロϞーション活ಈల։に໾立ͭ

、ըのஈ֊をᶃࣾ会਍அ、ᶄӸֶ਍அ、ᶅ教育ɾΤίロδΧル਍அا、ըϞσルです。本Ϟσルで͸ܭ
ᶆӡӦɾ੓ࡦ਍அとհೖௐ੔の �ஈ֊ʢ頭จࣈをとͬてプϦシードとݺͿʣ、࣮ࢪɾධՁのஈ֊をᶇ
ධՁ、ᶊ݁ՌධՁのڹᶈプロηεධՁ、ᶉӨ、ࢪ࣮ �ஈ֊ʢプロシードとݺͿʣに෼ྨしています。
プϦシードɾプロシードϞσルのಛ௃͸、ੜ活の࣭とい͏໨ඪに޲かͬて、݈߁をͦのݯࢿのҰͭ

とҐஔ෇け、ͦのୡ成のためにඞཁなݸ人のੜ活श׳とݸ人をऔΓרくࣾ会ڥ؀ʢ੓ࡦや法੔උ、ੜ
活श׳վળを༰қにするࢧԉڥ؀౳ʣにͭいて、ϔルεプロϞーションのࢹ఺でݱঢ়の෼ੳとऔ૊み
をݕ౼することできることにあΓます。औ૊みのධՁに͓いてもҰ࿈のプロηεを୧ることにΑΓ、
۩ମతかͭద੾なධՁࢦඪがઃఆできます。
ৄしく͸ʮ࣮ફϔルεプロϞーションʯʢҩֶ書Ӄʣ౳を͝ࢀরくだ͞い。
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��ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷํ๏࿦ʢ࿮૊Έ
と͠ ͷͯʮհೖͷ͸͠ ʯ͝ʣ

ポピュレーションアプローチに͸छʑのํ法があΓますが、ํ法࿦を੔理する࿮૊みとしてΠΪϦ
ε੓෎がࣔしたʮհೖの͸し͝ʯ�0、��ʣがあΓます。これ͸、ポピュレーションアプローチをհೖ಺༰
やޮՌのレϕルผに �ͭに෼ྨɾ੔理したものですʢਤ 3ʣ。�

図� 　ϙϐϡϨʔγϣϯઓུのํ策ʢհೖの͸͠͝ʣ

ਤ �̏ϙϐϡϨʔγϣンઓུͷํ策（介入ͷ͸͠͝）

հ
ೖ
ޮ
Ռ

େ

খ

ʢDFQBSUNFOU�PG�HFBMUI��HFBMUIZ�LJWFT�HFBMUIZ�QFPQMF�0VS�SUSBUFHZ�GPS�1VCMJD�HFBMUI�JO�&OHMBOE��������Q���のਤΛ΋ͱʹ࡞੒ʣ

Ϩϕϧ̔　Կ΋͠ͳ͍ɺͨͩݱঢ়ΛϞχλϦンά͢Δ

Ϩϕϧ̓ 　৘ใΛఏ͢ڙΔɿڭҭ・ٴීൃܒ

Ϩϕϧ̒　環境Λ੔݈͑ͯ߁తͳબ୒Λ༠ಋ

Ϩϕϧ̑　݈߁తͳબ୒ࢶΛσϑΥϧト（ॳ期ઃఆ）
　　　　　ͱͯ͠ɺબ୒Λ༠ಋ

Ϩϕϧ̐　インηンςΟϒʹΑΓબ୒Λ༠ಋ

Ϩϕϧ̏　ٯインηンςΟϒʹΑΓબ୒Λ༠ಋ

Ϩϕϧ̎ 　બ୒Λ੍ݶ

Ϩϕϧ̍ 　બ୒ͤ͞ͳ͍Α͏ʹ੍ن

レϕル�と�͸法త੍نにΑるものであΓ、法཯にΑるҧ法ੑༀ෺のࢭېや公共৔ॴの٤Ԏのࢭې、
λόίやアルίールの޿告੍نや年ྸ੍ݶが۩ମྫとしてあ͛られます。レϕル 3と �͸、ࡁܦత
ાஔにΑる༠ಋであΓ、レϕル 3の۩ମྫとして、ࡍࠃతに޿く用いられているλόίやアルίー
ルの੫཰のҾき্͛、ංຬରࡦとしてのιーμ՝੫やフΝーετフード՝੫があΓます。Ұํ、レϕ
ル �の۩ମྫとして͸、ېԎまた͸λόίをٵわないࣾһ΁のېԎ手౰があΓます。࣏ࣗۙ࠷ମや
৬Ҭでಋೖ͞れているʮ݈߁ϚΠレーδʯもレϕル �に֘౰しますが、Πンηンςィϒの಺༰にΑͬ
て༠ಋޮՌ͸େきくҟなΓます。レϕル �と �͸、ߦಈֶࡁܦの立৔からఏএ͞れているφοδ
ʢ/VEHFʣとい͏ߟえํをಋೖしたものです。φοδと͸、人ʑを強੍することなく、ࣗらҙܾࢥఆ
して๬ましいߦಈに༠ಋするΑ͏な࢓૊みのことであΓ ��ʣ、Ԥถでの݈߁੓ࡦにಋೖ͞れています。
わがࠃでもࢼみが࢝まͬている۩ମྫとして、レϕル �で͸ࣾһ৯ಊでのఆ৯に໺ࡊྉ理をඞͣηο

�）հೖͷ͸͠ ͝
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τする、レϕル �で͸৯඼や֎৯にӫཆ成෼දࣔをする、৯඼ۀ࢈の協力を得てՃ޻৯඼中のԘ෼
をݮらす、ொの中のาಓやࣗసंಓを੔උする、λόίのശにडಈ٤ԎをؚΉ٤Ԏの֐をૌえるࣸਅ
෇きのܯ告දࣔをೖれる、がΜݕ਍やېԎ࣏ྍのແྉクーポンを഑෍する౳があΓます。ローζ
ʢ3PTFʣがද૚తポピュレーションアプローチとݺΜだ教育ൃܒ͸、レϕル �に֘౰し、Ұൠにհ
ೖのޮՌ͸্Ґのレϕル΄Ͳେきいと͞れていますが、今ޙ、஍Ҭの݈ͮ߁くΓの中で、教育ൃܒだ
けのポピュレーションアプローチにとͲまらͣ、ΑΓ্Ґの݈߁੓ࡦ、ͭまΓڥ؀੔උに֘౰するऔ
૊みのݕ౼とಋೖがٻめられます。
���� 年にఆめられた8)0のϔルεプロϞーションに関するΦλϫݑষに͓いて、ϔルεプロ

Ϟーションの活ಈํ法として、ᶃ݈߁తな公共੓ࡦの確立、ᶄࢧԉతなڥ؀の૑଄、ᶅίϛュχςィ
の活ಈ強Խ、ᶆݸ人తなʢ্݈߁ʣεΩルの্޲、ᶇϔルεαーϏεのํ޲స׵、があ͛られていま
す。これらの活ಈํ法の中で、ᶆҎ֎͸いͣれも্ड़のʮհೖの͸し͝ʯのレϕル �から �のڥ؀
੔උに֘౰するऔ૊みです。ڥ؀੔උのために͸、஍Ҭ活ಈの強ԽにΑるιーシϟルΩϟピλルのৢ
成にՃえて、੓ࡦや事ۀԽがඞཁとなることがଟくなͬています。これらの࣮ݱのために͸、アドϘ
Χシー活ಈやରࡦのඞཁੑやҙٛにͭいて、あらゆる৔で、՝୊にͮؾいた人ʑʢઐ໳৬もؚめたݸ
人、άループʣがઌ頭に立ͬてএえ、人ʑのؾ෇きをଅすこと、Τンύϫϝンτ教育౳の活ಈがඞཁ
です。�

஫ऍʣ

アドϘΧシー活ಈ
औ૊みのඞཁੑやҙٛにͭいて੓ܾࡦఆ者や૊৫಺の関係者、஍Ҭ住民、ϝσィ
ア౳にಇきかけて੓ݱ࣮ࡦにͭな͛ること

Τンύϫϝンτ教育
ର࿩やࢀՃをॏࢹした手法を用いて、ݸ人や૊৫やίϛュχςィを活ੑԽし、ࣗ
立తに݈߁໰୊にऔ૊ΉΑ͏ࢧԉすること

ࣾ会ͮڥ؀くΓのํ法として、݈߁をࢧԉする公共੓ͮࡦくΓや法తࡁܦ、੍نతાஔ౳があΓま
すが、これらの࣮ݱのために͸、アドϘΧシー活ಈがඞཁになΓます。アドϘΧシーをʮ૊৫やࣾ会
のมԽを໨ࢦしたアクションʯとఆٛすると�3ʣ、૊৫やࣾ会のมԽに͸、ੈ࿦ܗ成、事ۀや੍౓、੓
人でもάループでも૊৫でもࣾ会のいݸえることができます。アドϘΧシー͸ߟ౳をؚめてݱの࣮ࡦ
ͣれのレϕルでも࣮ࢪՄೳです。۩ମతに͸、ϔルεプロϞーションରࡦのඞཁੑやҙٛにͭいて、
あらゆる৔で、՝୊にͮؾいた人ʑʢઐ໳৬もؚめたݸ人、άループʣがઌ頭に立ͬてএえ、人ʑの
ࣗ、人や૊৫やίϛュχςィを活ੑԽしݸ、した手法を用いてࢹՃをॏࢀきをଅすこと、ର࿩やͮؾ
立తに݈߁໰୊にऔ૊ΉΑ͏ࢧԉすること、੓ౘやٞһや׭྅、͞らに͸ੈ࿦にಇきかけて੓࣏తܾ
ఆをଅすこと౳の活ಈがあΓます。アϝϦΧ公ऺӴੜֶ会がൃߦしたアドϘΧシーɾϋンドϒο�
ク ��ʣ͸、アドϘΧシーのউརのํఔࣜ͸ʮ教育ʴアクションʹアドϘΧシーʯとし、教育が成൱の
੓関係者、協ಇする૊৫や団ମのߦ、をѲͬているとड़΂ています。教育ର৅に͸、੓࣏Ոの΄かݤ

�）ࣾձͮڥ؀ Γ͘ͷ࣮ݱͷたΊͷΞυϘΧγʔ׆ಈ
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関係者、ϝσィア౳がؚまれ、ͦれ͸、ஸೡなઆ໌や教育にΑͬて໰୊の本࣭を理ղしてもら͏こと
がߦಈをىこす力となるからです。՝୊ղܾに޲けてଟ༷な関係者の関༩をଅすために͸、ର࿩をॏ�
�、した教育から࢝めることがアドϘΧシーのୈҰาであΓ、େ੾なεςοプです。ͦのҙຯで͸ࢹ
΢ィンεロ΢ʢ$�&�"��8JOTMPXʣの公ऺӴੜのఆٛとしてʮ公ऺӴੜ͸αΠΤンεであΓ、アーτ
であるʯ��ʣと͞れるとこΖの、ʮαΠΤンεʯの成ՌであるΤϏσンεをղऍし、ଞ人をೲ得͞せる
のにे෼なઆ得力のあるݴ༿΁とͭな͛ていくೳ力、すなわちʮアーτʯに関わるίンピςンシーが
められますٻ �3ʣ。

�� ੍౓΍੓ࡦͷల։とϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔν

લड़のポピュレーションアプローチのʮհೖの͸し͝ʯのレϕル �にࣔ͞れている、੍౓や੓ࡦ
をಈかすこと͸、ࣾ会શମ΁Өڹをେきくすることにظ଴ができます。੍౓や੓ࡦをมԽ͞せること
͸༰қで͸あΓませΜし、ͦのための஌ࣝ、ٕज़、立৔౳がඞཁとなΓますが、੍౓や੓ࡦ΁のアプ
ローチがߦ੓にۈ຿するอ݈師、公ऺӴੜの୉ޣຯであるともݴえます。

ポピュレーションアプローチとしての੍౓や੓ࡦと͸۩ମతにͲのΑ͏なことをࢦすのでしΐ͏
か。ଟ਺あΓますので、いくͭかయܕతなྫをࣔします。
ྫとして、し͹し͹ࣔ͞れるのがަ௨事ނ༧๷のためのシーτϕルτやϔルϝοτのண用です。法

཯でٛ຿ԽすることにΑΓ、ަ௨事ނにΑるࢮ๢をݮগ͞せることにͭながΓました。࡯ܯ関࿈෦ॺ
の׋؅で͸あΓますが、݈߁と໋をकるとい͏఺で、公ऺӴੜの੍౓ɾ੓ࡦとߟえてΑいでしΐ͏。
や੍౓が੔͏ことنอ݈౳、公ऺӴੜの֤෼໺で法ߍֶ、อ݈ۀ࢈、อ݈ڥ؀、છ঱、৯඼Ӵੜײ

で、ࠃ民の݈߁がकられていること͸આ໌するまでもないでしΐ͏。今で͸౰たΓલのことになͬて
いることが、౰時͸ܾしてͦ͏で͸なく、੍౓や੓ࡦができることで、౰たΓલになͬたのです。
ΑΓ਎ۙなとこΖで͸、࣏ࣗମの৚ྫや֤छܭըがあΓます。डಈ٤Ԏ๷ࢭ౳もͦのҰྫといえま

す。͞ま͟まোนに౰たΓ、੍ఆにͬࢸていないこともあΓますが、डಈ٤Ԏのඃ֐の༧๷、あるい
͸ېԎのਪ進にେきなӨڹを࣋ちます。৚ྫの੍ఆにあたͬて͸、公ऺӴੜのઐ໳Ոの໾ׂ͸େม、
େきいものとなΓます。
ࢪఆɾ࣮ࡦըが࣏ࣗମ౳でܭಋ、σーλϔルε౳、֤छのࢦಛఆ݈਍ɾอ݈、ࡦ進、がΜର૿߁݈

͞れています。これらのܭըで͸、ಠࣗの事ۀをؚΉ͞ま͟まなポピュレーションアプローチがؚま
れています。ݸผの事ۀとしてポピュレーションアプローチを࣮ફするだけでなく、事ۀશମを౷ׅ
したΓ、1%$"αΠクルをճしたΓ、෦ॺ಺֎を͸͡め、ଟػ関、関係者とのௐ੔౳を͏ߦこと͸、
ポピュレーションアプローチの࣮ફͦのものとݴえます。

�）੍౓΍੓ࡦと͠ てͷϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷྫ
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Έɺ動͔すɿεςʔΫϗϧμʔ෼ੳࠐ͖רΛऀ܎ؔ（�）
公ऺӴੜの活ಈ、ಛに、ポピュレーションアプローチに͸ଟくの人や団ମが関わΓますし、ଟくを

まなけれ͹成ޭ͸ಋくこと͸できませΜ。ͦの৔߹、εςークϗルμー෼ੳ、すなわち、関係ࠐきר
者をಉఆし、෼ੳすることがඞཁとなΓます。
εςークϗルμー෼ੳ͸、まͣ、関係者や関係団ମをできるだけଟく͛ڍることから࢝まΓます。

࣍に、ͦの事ۀにରするʮӨڹ力ʯʮ立৔ʯʢあるい͸ʮ関心のఔ౓ʯʣにΑΓ、�࣍ݩでҐஔ関係や
関係ੑのポδショχンάを෼ੳします。Өڹ力や立৔の൑அ͸༰қで͸あΓませΜが、ࣗ਎の൑அだ
けで͸なく、関係する人ʑとҰॹにߟえるとΑいでしΐ͏。また、関係者でも、ࢍ成の立৔の人もあ
れ͹、൓ରの立৔の人もいます。事ۀを成ޭ͞せるためのར֐関係者͝とのରࡦをݕ౼します。Өڹ
力がେきく、立৔が൓ରの関係者に஫໨し、ࢍ成の立৔になͬたもら͏ためのํࡦをߟえることがॏ
ཁです。

ಉΛಘるɿΞυϘΧγʔࢍ（�）
੓ࡦや੍౓までߴめる্でॏཁなのがアドϘΧシーです。アドϘΧシーと͸Ұൠに、ʮ༴護ʯ、ʮ࣋ࢧʯ、

ʮএಓʯ、あるい͸ʮ੓ࡦఏݴʯのΑ͏なҙຯを࣋ちます。੓ࡦや੍౓で͸、ҙܾࢥఆ者、্࢘、住民
౳にରして、ͦの੓ࡦや事ۀのඞཁੑの理ղ、࣋ࢧ、立Ҋや࣮ફにͭな͛たΓすることやͦのաఔと
ղऍ͞れます。ͦのため、ʮଟくの人から࣋͞ࢧれ、੓࣏Ոɾߦ੓׭からのࢧԉを得て、事ۀの࣮ݱ
をめ͟すॾ活ಈʯともݴわれています ��ʣ。
アドϘΧシーのํ法͸͞ま͟まですが、アドϘΧシーの࣮ફ理࿦として 4IJMUPO のϞσルがあΓま

す ��ʣ。アドϘΧシーઓུの中に、੓࣏తなアドϘΧシー、
ϝσィアɾアドϘΧシー、ઐ໳Ոのಈһ、ίϛュχςィの
ಈһ、૊৫಺෦からのアドϘΧシーがؚまれます。ྫえ͹、
࿓Լでの立ち࿩から、会ٞでのプレθンςーション、༧ࢉ
औΓのための事ۀઆ໌౳、日常のଟくでアドϘΧシーの
チϟンεがあΓます。

（�）༏ઌॱҐの͍ߴ໰୊ʹするɿΞδΣϯμ
アδΣンμとい͏ݴ༿もଟٛతです。Ұൠに͸会ٞのٞ୊をࢦすことがଟいのですが、੓ࡦの෼໺

で͸ʮ੓ࡦのॏཁ՝୊ʯをࢦします。アδΣンμになるかͲ͏か͸、໰୊のେき͞ʢྫえ͹、ࢮ๢਺
や༗ප者਺がଟい、ҩྍඅがߴいʣだけでなく、໰୊のղܾํ法があるかͲ͏か、੓࣏తҙܾࢥఆ者
や住民が関心を࣋ͭかͲ͏か、χューεで࿩୊になͬた౳ෳ਺のཁҼでܾまΓます。
ҙਤతにアδΣンμにすること͸༰қで͸あΓませΜが、৘報ൃ৴したΓ、住民と協ಇしたΓする

ことで、༏ઌॱҐのߴい໰୊としてऔΓ্͛らえるػ会も૿えるでしΐ͏。

（�）੍౓・੓ࡦΛࡦఆする
ۀいものもあれ͹、事ߴఆのΑ͏なレϕルのࡦで͸、৚ྫのࡍを࣮ࡦのஈ֊として、੍౓や੓ޙ࠷

ྉを४උしたΓと、͞ま͟まなレϕルでࢿたΓ、ٞ会౴หのためのͬ࡞ఔをن、ըをจ書ԽしたΓܭ

4IJMUPO のϞσル
アクション �ʹΤϏσンεのఏࣔ
アクション �ʹ関࿈ࡦࢪのఏࣔ
アクション 3ʹղܾࡦのఏࣔ
アクション �ʹ�ύーτφーシοプと

協力ઌのಈһ
アクション �ʹアドϘΧシーઓུ
アクション �ʹϝοηーδ࡞Γ
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の関わΓがߟえられます。
これら΁の関わΓのఔ౓͸、ߦ੓಺౳での立৔や৬ҐにもΑΓますが、公ऺӴੜ͸ࣾ会の࢓૊み、

ͭまΓ੍౓や੓ࡦをมԽ͞せることにあることを常に೦頭にஔき、੍౓や੓ࡦを࡞成するための஌ࣝ
やٕज़を਎にͭける౒力をしましΐ͏。
ʮհೖの͸し͝ʯのΑΓߴいレϕルでࣔ͞れているΑ͏に、੍ ౓や੓ࡦ͸ポピュレーションアプロー
チのํ法のひとͭです。また、ϋΠϦεクアプローチをؚめて、อ݈活ಈをแׅతに、ͦして、ޮՌ
తに進めるために͸、ͦのཪ෇けとなる੍౓や੓ࡦの理ղがඞཁであΓ、時にͦのための੍౓や੓ࡦ
をࣗら࡞Γग़すこともٻめられます。�

�ɽ݈ ԉとϙϐϡࢧͷঢ়ଶʹあΔਓʑ΁ͷࠩ֨߁
ϨʔγϣϯΞϓϩʔν

Ϧεクとର৅者をಛఆして͏ߦϋΠϦεクアプローチとҟなΓ、ポピュレーションアプローチ͸ू
団શମをର৅にհೖするアプローチですが、ʮ݈߁に関心がある૚ʯ͸関心をࣔし、ͦの成ՌやԸܙ
をڗडしても、ʮ݈߁に関心を࣋てるঢ়گにない、もしく͸࣋たない૚ʯをஔきڈΓにしてしまえ͹、
ࣾ、తな໰୊を๊えている人ʑや、ཁԉ護者౳ࡁܦれがあΓます。ࣾ会ڪを֦େしてしま͏ࠩ֨߁݈
会తऑ者の人ʑの৔߹、༷ʑな事৘からポピュレーションアプローチに関心をدせたΓ、औ૊みにア
クηεできないこともߟえられ、݁ ՌとしてポピュレーションアプローチのԸܙにあͣかれなけれ͹、
ʮ関心のある૚ʯとの݈ࠩ֨߁͸、ΑΓେきくなることが༧૝͞れます。ͦのため、こ͏した事ଶに
ならないΑ͏なհೖࡦをઃܭし、ӡӦするඞཁがあΓます。
ࣾ会తにෆརな人たちにも৘報がಧき、ΑΓࢀՃしやすくなるΑ͏な、手ްい഑ྀをしͭͭ、す΂

ての人をର৅にするʮ഑ྀあるීวతରࡦʯがॏཁといえます。
本ষで͸、݈ࠩ֨߁のঢ়ଶにある人ʑ΁のࢧԉを೦頭に͓いたʮ഑ྀあるීวతରࡦʯにͭいてઆ

໌します。

ϋΠϦεク者をର৅としたऔ૊みをߦえ͹、ϋΠϦεク者の݈߁ঢ়ଶのʮఈ্͛ʯがୡ成͞れ、݈
ප౳に׳の࣮ଶがわかるにͭれ、ੜ活शࠩ֨߁݈、えられてきました。しかしߟすると্޲ਫ४͸߁
͓いて͸ϋΠϦεクアプローチにݶքがあることが໌らかになͬてきています。ϋΠϦεク者͸、ࣾ
会ࡁܦతな໰୊౳を๊えるࣾ会తऑ者૚にଟいが、ͦのΑ͏な人たち͸、日ʑのੜ活に௥われ、໌日
の݈߁ΑΓもࠩしഭͬた心഑事がある人がଟくなͬています。ௐ΂てみると、݈਍౳をड਍している
の͸、ੜ活に༨༟があΓ݈߁に関心が࣋てる૚΄Ͳଟく、ࣾ会తऑ者にଟいϋΠϦεクू団΄Ͳ、݈
਍をར用していない࣮ଶがあΓました ��ʣ。これで͸、ϋΠϦεクアプローチのୈҰาであるϋΠϦ

�）ϋΠϦεΫΞϓϩʔνͷݶք
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εク者の೺Ѳが͏まくできませΜ。
ྫとして、ʮࢠͲも৯ಊʯをऔΓ্͛てみます。
Ոఉで͸े෼な৯事すらできない΄ͲのʮࢠͲものශࠔʯの࣮ଶが஌られるにͭれ、ශࣇࠔಐをର

৅に৯事をແྉや௿ֹでఏڙするʮࢠͲも৯ಊʯのऔ૊みがશࠃに޿がͬてきています。しかし、ओ
ఆしたݶՃ者がूまらなかͬたとい͏੠もあΓます。これ͸ϋΠϦεク者をࢀ、଴する΄Ͳظ者が࠵
アプローチの৔߹のݶքとして、࣍の 3ͭの՝୊がある���ʣ�ことをࣔしています。
ୈ �に、௿ӫཆを͸͡めとする݈߁Ϧεクやශࠔ౳ࣾ会ࡁܦঢ়ଶに͸、あるઢをڥに、ܹٸにѱ

Խするʮᮢ஋ʯがあるわけで͸あΓませΜ。࠷も༗རな立৔から࠷もෆརな立৔にかけてঃʑに૿え
ている৔߹がଟいのです。ͦのため、あるਫ४ҎԼのू団だけをର৅としたऔ૊みで͸、ͦのਫ४の
す্͙の人たちがର৅֎と͞れてしま͏ので、શମの݈߁ঢ়ଶをあ͛ること͸できないのです。
ୈ �に、ର৅となるू団΁のࠩผやεςィάϚを助௕してしま͏ことが͛ڍられます。ྫえ͹Ծ

にʮශࣇࠔಐのためのࢠͲも৯ಊを։きますʯとએ఻͞れてしまえ͹、ࢠͲも৯ಊをར用しているこ
とが༑ୡに஌られると、ʮい͡められるので͸ないかʯとෆ҆にࢠ͏ࢥͲもがいてもෆٞࢥで͸あΓ
ませΜ。これで͸、҆心してࢠͲも৯ಊに͸ߦけませΜ。
ୈ 3に、あるਫ४がܾめられている৔߹、ͦのਫ४をຬたしているかͲ͏かの৹ࠪに時ؒや手ؒ

をとられることがଟく、ঢ়گのมԽにॊೈにରԠできないことです。
をडけている人の৔ܙআ౳のԸ߇Ͳも৯ಊのྫと͸཭れますが、ॴ得が௿いためにੜ活อ護や੫ࢠ

߹、ͦのԸܙをडけられなくなること΁のݒ೦から、ʮॴ得を૿やすʯことをආけ、今のʢෆརなʣ
ࣾ会ࡁܦঢ়گをҡ࣋し続けるとい͏ٯのಈػʢΠンηンςィϒʣを༩えてしま͏ՄೳੑもあΓ得るで
しΐ͏。

લ߲の 3ͭの՝୊͸、ϋΠϦεク者やࣾ会తऑ者にର৅者をߜらͣに、人ूޱ団શମをର৅とす
るポピュレーションアプローチであれ͹ࠀ෰できるとߟえられます。
ϋΠϦεクアプローチとポピュレーションアプローチの関係をࣔすਤのΑ͏に、人ूޱ団શମを、

でフοԽ෺ߍֶ、にͣらすことができれ͹、ϋΠϦεク者のׂ߹をԼ͛ることができます。ྫえ͹ࠨ
ચޱをする஬ࣃ༧๷ରࡦであれ͹、Ոఉでे෼なέアをडけられないࢠͲもにもԸܙがٴͼます。λ
όί代の஋্͛͸、௿ॴ得૚΄Ͳ஋্͛にΑるࡁܦෛ୲ײがେきいためにېԎߦಈをとるΑ͏になる
とظ଴できます。これらがڥ؀をมえることで、ͦのもとで฻らす、す΂ての人のߦಈにӨڹをٴ΅
すポピュレーションアプローチのՄೳੑになのです。
しかし、ΑくߟえないόϥϚΩܕのポピュレーションアプローチに͸ݟམとしてしまいがちな՝୊

もあΓます。す΂てのポピュレーションアプローチが、常にす΂ての人にಉ͡Α͏にಧくと͸ݶらな
いからです。
ྫえ͹、Αくߦわれているポピュレーションアプローチとして、୭でもࢀՃできる݈߁教ࣨがあΓ

ます。しかし、ͦのࢀՃ者をௐ΂てみると、݈߁に関心があΓ、日中にࢀՃする時ؒをऔれるੜ活に

�）ϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷՄೳੑとݟམと͠ ͕ͪͳ՝୊
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༨༟がある人たちがଟく、ࣾ会తにෆརと͞れる人ʑ΄Ͳ、ࢀՃできͣにいる޲܏がݟられます。ͦ
の݁Ռ、݈ࠩ֨߁の常ଶにある人͸ஔきڈΓに͞れ、݈߁にྑい৘報をडけऔるの͸、ࣾ会తにܙま
れたϋΠϦεクでない人たちだけになͬてしま͏こともߟえられます。この఺をݟམとしたまま、อ
݈活ಈのධՁをしてしまͬて͸、本౰にඞཁな活ಈ、ࢧԉにいたらͣ、ΉしΖ݈ࠩ֨߁を֦େ͞せて
しまいかͶませΜ。この఺をݟམと͞ないΑ͏にする޻෉、഑ྀがඞཁですʢਤ �ʣ��0ʣ。

図� 　ϙϐϡϨʔγϣϯΞプロʔν͕݈ࠩ֨߁Λͯ͛͠޿·͏৔߹

ポピュレーションアプローチが格差を拡大させる？
΋ͱ΋ͱリスクの௿͍ʢʹ健康なʣूஂのリスク͕͞Βʹ
௿Լ͠、リスクの͍ߴʢʹෆ健康なʣूஂ͸ෆม

介ೖલ
介ೖޙ

リスクമ࿐のϨϕϧ
ฏۉのมԽ

'SPIMJDI�,L
�FU�BM��AN�+�1VCMJD�HFBMUI��������������������福田、日本衛生学会誌������������������

ϕωフΟットのूੵ
リスクのूੵ

リスクのूੵ͢Δूஂʢ7VMOFSBCMF
QPQVMBUJPOʣ΁のର͕ࡦॏ要

མとしݟのポピュレーションアプローチにΑるܕൃܒい人がର৅となΓがちな஌ࣝߴに関心の߁݈
をආけ、ϋΠϦεクアプローチのݶքをආけるํ法͸ͲのΑ͏なアプローチでしΐ͏か。ͦれ͸、ͬࠔ
ているࣾ会తऑ者である人たち΄Ͳ手ްくなるΑ͏に഑ྀしͭͭ、ಉ時にす΂ての人をର৅にするʮ഑
ྀあるීวతରࡦʯʢਤ �ʣです ��ʣɻ
ྫえ͹、ࢠͲもなら୭でも࢖えるࢠͲも৯ಊとしてએ఻しͭͭ、心഑なࢠにݸผに੠をかける。ߴ

ྸ者のαロンを、�ճのࢀՃඅを �00ԁに཈え、ెาݍ಺に։ઃすることで、ࡁܦతに༨༟がなく
ंがない人でもࢀՃしやすくする౳があ͛られます。このΑ͏なす΂ての人をର৅とするऔ૊みを進
めるҰํで、݈ࠩ֨߁のঢ়ଶにある人ʑでもू団がࢀՃしやすいΑ͏なͮڥ؀くΓに഑ྀしたରࡦを
することで、࣮ࡍに݈ࠩ֨߁のঢ়ଶにある人ʑの௿ॴ得૚΄Ͳ、ࢀՃׂ߹がߴいことが確ೝ͞れた事
ྫもग़てきています��0ʣ。�

�） ഑ྀ͋るීวతରࡦ
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図� 　഑ྀ͋Δීวతର策

引用：公益財団法人医療科学研究所（2015年）自主研究プロジェクト:第1版

、

ポピュレーションアプローチ͸、݈߁ਫ४のఈ্͛にも݈ࠩ֨߁のॖখにもͭながるՄೳੑを࣋ͬ
ていますが、Ұํで、݈ࠩ֨߁のঢ়ଶにある人ʑにΑΓ手ްくなるΑ͏に഑ྀしなけれ͹、݈ࠩ֨߁
を֦େしてしま͏ڪれもあΓます。औ૊も͏としている͝ࡦࢪとに、഑ྀす΂きର৅͸ҟなΓます。
ͲのΑ͏な人たちにͲのΑ͏な഑ྀをす΂きなのかを、հೖࡦのઃܭஈ֊でߟえ、ಋೖޙもϞχλϦ
ンάし、഑ྀす΂き人たちに、ରࡦがಧいているかͲ͏か、事ޙධՁでূݕするඞཁがあるのです。

�ɽϙϐϡϨʔγϣϯΞϓϩʔνͷධՁ

ポピュレーションアプローチの中にも、ޮՌがେきなものからޮՌが๡しいもの、͞らに͸ҙਤに
൓してޮٯՌのものまであΓます。ポピュレーションアプローチを͏ߦ時に͸、ޮՌがେきくなるΑ
͏に஫ҙਂくઃܭɾܭըʢ1MBOʣし、ӡӦʢ%Pʣし、͞らにධՁʢ$IFDLʣして、ΑΓޮՌをߴめ
るΑ͏にݟ௚しʢ"DUJPOʣする 1%$"αΠクルをճすඞཁがあΓます。
Ұํで、ධՁとͦれにͮجくݟ௚しにͭいて͸な͓͟Γに͞れがちでʮやΓͬͺなしʯのことがগ

なくあΓませΜ。ධՁをするに͸、ධՁܭըにͮجきඞཁなσーλをऩूすることがඞཁであるにも
関わらͣ、σーλऩूܭըすら立てられていないとい͏こと͸ないでしΐ͏か。
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ポピュレーションアプローチのධՁに͸、ͲのΑ͏なࢹ఺がඞཁで、ͦのためにͲのΑ͏なྔతɾ
࣭తσーλを、ͲのΑ͏にूめるのか、ج本తなߟえํや࿮૊みを理ղして͓くことがඞཁです。
ポピュレーションアプローチのධՁܭըにඞཁとなるʮプロάϥϜධՁʯ��ʣのج本తなߟえํと࿮

૊み、͓Αͼྔతɾ࣭తධՁํ法に͸࣍のΑ͏なものがあΓます。

ධՁを͏ߦためにඞཁとなるج本తなߟえํに͸ҎԼのΑ͏なものがあΓます。

（�）੓ۀࣄ・ࡦࢪ・ࡦのϨϕϧ
日本߁えられます。�0年୯Ґのʮ݈ߟ͸、3ͭҐのレϕルに෼けてࡦの੓ٛ޿ ��ʯのΑ͏な௕

ʢポϦシーʣʯから、3ʙࡦの੓ٛڱレϕルのʮࠃのظ �年୯Ґでݟ௚しが͞れる฼ࢠอ݈や成人の
ੜ活श׳පରྸߴ、ࡦ者に͓けるհ護༧๷౳の中ظのʮࡦࢪɾプロάϥϜʯレϕル、֤年౓౳୹ظの
֤छの݈਍ɾ教ࣨ౳のʮ事ۀɾプロδΣクτʯ౳です。ʢਤ �ʣ。レϕル͸ 3ͭとܾまͬているわけ
で͸なく、͞らにࡉかく෼けることもできます。
またࡦࢪやプロάϥϜ、事ۀ౳の໊শ͸、ඞͣしもレϕルにରԠしていない૬ରతなもので、ॏཁ

なの͸、ධՁをするときに、Өڹをडける্ҐやԼҐレϕルもࢹ໺にೖれͭͭ、ධՁのओなର৅とす
るレϕルをఆٛすることです。�

図� 　ʢٛ޿のʣ政策の�ͭのϨϕϧ

ʢٛڱのʣ੓ࡦ・௕ظ
1PMJDZ

1SPHSBN

1SPKFDU

施ࡦ・プロάラム

ظ୹・ۀࣄ

ɹɹ・中ظ

（�）ϚωδϝϯταΠΫϧͱධՁ
1%$"の֤εςοプからなるαΠクルをճすプロηεで͸、ධՁがԿ౓もඞཁになΓます。ྫえ

͹ܭըを立てるためのχーζやݯࢿの೺Ѳ౳を໨తとする事લධՁからプロηεධՁ、進௙؅理のた
めのϞχλϦンάやޮՌධՁ౳事ޙධՁがあΓます。ʢਤ �ʣ。

�）評価ʹඞཁͳجຊతͳํ͑ߟ
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（�）ϓϩάϥϜཧ࿦
੓ࡦɾプロάϥϜに͸、ʮ˓˓すれ͹˛になΓ、

ͦれにΑͬて˙がもたら͞れるʯとい͏Α͏な
Ұ࿈のظ଴͞れるྲྀれがあΓます。࣮ࢪにҠし
てみて、૝ఆ௨Γߦかないこともあるので、い
わ͹ʮ理࿦ɾԾઆʯです。
հೖから成ՌまでのҰ࿈のプロάϥϜ理࿦

ʢԾઆʣをࣔしたのが、ロδοクϞσルʢਤ �ʣ
です。ࡦࢪɾプロάϥϜの立Ҋ時に、ロδοク
Ϟσルまでࣔすこと͸、日本で͸গないですが、
ධՁをするલఏとしてॏཁなものです。なぜな
ら͹、ධՁに͸σーλや෼ੳがඞཁになΓます
が、Ͳ͏してもඞཁなものにߜΓࠐまないと、๲େなྔۀ࡞となͬてしまいます。
てͲのΑ͏なア΢τܦにͲのΑ͏なプロηεʢաఔʣをޙΉに͸、ಋೖࠐΓߜඞཁなものにݶ௿࠷

ΧϜʢ成ՌɾޮՌʣが得られるとظ଴できるのか、ͦの理࿦ɾԾઆをهड़して͓くඞཁがあΓます。
ͦの理࿦ɾԾઆにԊͬてͲのن໛ɾఔ౓でมԽがىきているのかをධՁしていきます。ア΢τΧϜධ
Ձで͸、౰ॳに૝ఆしたア΢τΧϜがͲのఔ౓得られているかを事ޙධՁします。

ऀྸߴͳ߁݈

߁݈
長ण

҆৺・҆
શͳί
ϛϡχςΟ

ιʔγϟϧ・Ωϟϐλϧ

介入　˰　行動౳ͷมԽ　˰　த間アウトカム　˰　アウトカム

਎ମత
ˍಈの૿加׆・
֎ग़ػ会の૿加 ਎ମػೳの

保 ্޲࣋・

৺ཧ・認஌
ೳの保ػ
্޲࣋・

ਓͱコϛϡݸ
χςΟの社
会的ػೳの
保 ্޲࣋・

৺ཧ・ೝ஌త
・ָ ͠Έ、஌的׆ಈ
感なྗޮݾࣗˍ
どの૿加

社会త
・஌ਓ、社会的α
ϙートωットϫー
クの૿加
ίϛϡχςΟ
・ボランςΟア׆
ಈのଅਐ

プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加

図� 　ロδοΫϞσϧのྫ

Ҿ用ɿۙ౻ࠀଇ、݈ࣾࠩ֨߁会΁のॲํᝦ、ҩֶ書Ӄ、�0��　1���　ਤ ����　Ұ෦Ճච

લࣄ
ධՁ

ADUJPO ΰーϧ
ઃ定

Ϟχタ
リンά DP

1MBOޙࣄ
ධՁ

プロセスධՁ

$IFDL

図� 　ϚωδϝϯταΠΫϧͱ評価
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効率（費用対効果）
介入前

介入後

政策・事業・対策

公正（地域間・社会階層間）

①
インプ
ット

資源

②
プロセス

計画・配
分・実施
回数など

③
アウト
プット

参加者
数など

④環境要因
ライフコース・
SDH・環境など

⑧インパクト
（長期効果）

⑦アウトカム
（効果・成果）

④環境
　要因

⑥中間
アウトカム
歩行量
社会参加
IADL など

⑤個人・
　行動

⑤
個人・
行動

SDH：
健康の社会的
決定要因

保 H 料・認定率・
幸 D感・死亡率
など

メタボ、要介
護リスクなど

図9 　政策・プログラム評価指標群の枠組み

੓ࡦɾプロάϥϜධՁの࿮૊みをਤ �にࣔします。ͦの಺༰͸、ᶃΠンプοτから、ᶊΠンύク
τまでのཁૉに෼けてߟえられ、ධՁに͸、ޮՌ、ޮ཰、公ਖ਼のͭࡾのଆ໘があΓます。
のه্ 3ཁૉにՃえる΂きཁૉもあΓます。プロηεの中にも、ʮ˓˓教ࣨを 3ճ։࠵するʯ౳ओ

࠵Ճしたかʯ౳ओࢀできてしま͏ཁૉだけでなく、ͦこにʮԿ人がݱすれ͹࣮ࢪըして࣮ܭ者ଆが࠵
者ଆだけで͸ܾめられないཁૉがあΓます。これをᶅʮア΢τプοτʯとݺͼます。また、˓˓教ࣨ
にࢀՃした人がʮߦಈをมえΑ͏ʯとҙࢥදࣔʢᶇʣしてから、ϝλϘϦοク঱ީ܈がݮるとい͏ᶉ
ア΢τΧϜが͞࡯؍れるલにʮาྔߦが૿えたʯ౳のᶈ中ؒア΢τΧϜが͞࡯؍れる͸ͣです。͞ら
にア΢τΧϜがଟくの人に͓いてܧ続తにݟられたときに͸͡めてᶊΠンύクτʢ௕ظతޮՌʣが؍
。れます͞࡯

ධՁにあたͬて͸、ޮՌだけでなく、ޮ཰、公ਖ਼のଆ໘からのධՁもॏཁです。ޮՌのେき͞͸ಉ
͡でも、ͦのために౤ೖ͞れるඅ用がେきなプロάϥϜとখ͞なプロάϥϜがあΓます。ޮՌがಉ͡
なら、අ用がগなくޮ཰がߴいํがྑいでしΐ͏。ޮ཰のධՁをするに͸、ޮՌだけでなくඅ用σー
λもඞཁになΓます。
ポピュレーションアプローチの中にも、ΉしΖ݈ࠩ֨߁をࣾ͛޿会తऑ者をഉআしてしま͏Α͏な

ものもあΓます。
੓ࡦにΑるࢧԉをඞཁとしているࣾ会తऑ者にも、੓ࡦɾプロάϥϜがಧき、ޮՌをあ͛ているの

かとい͏公ਖ਼のࢹ఺からもධՁがඞཁです。ͦのために͸、ࣾ会తऑ者であることをଊえる、ॴ得や
ֶྺ、ひとΓ਌ੈଳかͲ͏か౳の৘報がඞཁになΓます。

�） ੓ࡦɾϓϩάϥϜ評価ͷ࿮૊Έ
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ྫえ͹ېԎ、ݮԘ、ӡಈ౳݈߁にӨڹするߦಈʢᶇʣ͸、ᶆڥ؀のӨڹもडけています。ྫえ͹、
੓ࡦにΑͬてλόί代がҾき্͛られる౓に٤Ԏ཰͸Լがͬてきました。ଟくの人たちのߦಈにӨڹ
を༩えることをҙਤするポピュレーションアプローチの༗力な手ஈ͸、ڥ؀をมえることで、ͦの؀
を໌らかにしたڥಈと関࿈する؀ߦಈをมえることです。λーήοτとするߦԼに฻らす人たちのڥ
্で、ڥ؀とߦಈのݱঢ়を೺Ѳし、ポピュレーションアプローチにΑͬて、ᶆڥ؀がͲのΑ͏にมԽ
し、ͦれに൐いᶇߦಈもมԽしているのか౳をධՁします。

ポピュレーションア
プローチのର৅͸、人
団શମです。ͦのूޱ
ධՁに͓いて͸、ϋΠ
Ϧεクアプローチやྟ
চڀݚ౳に͸用いられ
ないΧόレοδʢΧ
όー͞れる人ޱʣとい
͏ൃ૝やࢹ఺がॏཁに
なΓます。ͦれ͸、人
団の͏ち、Ͳれくूޱ
らいのׂ߹の人に、ͦ
の੓ࡦɾプロάϥϜがٴΜでいるのかをධՁするࢹ఺です。Χόレοδにも、දにࣔした̑छྨがあ
ると͞れています。��ʣ�ޮՌをظ଴できるհೖがಧいている人ޱのׂ߹を૿やすために͸、χーζを࣋
ͭす΂ての人にհೖするためにे෼なݯࢿが確อ͞れているඞཁがあΓます。ͦのݯࢿに、ྫえ͹
�0෼Ҏ಺にアクηεできる人のׂ߹がߴいことが๬まれます。
�ͭのΧόレοδが૿えるΑ͏にઃܭ、ӡӦ、ϞχλϦンάをߦい、࣮ํࢪ法をվળし続けたとき

に、ΑΓޮՌがେきなポピュレーションアプローチになΓます。�

ポピュレーションアプローチのධՁ手法にもྔతࢦඪにΑるํ法と࣭తなํ法とがあΓ、Ұ௕Ұ୹
があΓます。ྔతํ法の௕ॴ͸、ੑ؍٬やҰཡੑ、ൺֱՄೳੑ౳で、৽人ɾޙ任ɾଞ෦ہの人でも理
ղしධՁを共༗しやすいことにあΓますが、Ұํで、σーλϕーεやධՁࢦඪがඞཁで、։ൃஈ֊で
͸෼ੳεΩルがඞཁ౳の୹ॴがあΓます。࣭తධՁで͸、ྔతσーλやࢦඪがないஈ֊でもߦえるの
が௕ॴであΓ、ੑ؍٬౳が๡しいことがऑ఺となΓます。

�）ΧόϨοδと͍͏評価ࢹ఺

5 つのカバレッジ
種類 評価の視点

ޮՌをظ଴できるΨόレοδ
Effective Coverage

χーζのある者にޮՌతなհೖがಧいてい
るか

ར用ՄೳなݯࢿのΧόレοδ
Availability Coverage χーζにରするར用Մೳなݯࢿのׂ߹౳

アクηεしやすい人のΧόレοδ
Accessibility Coverage Ճしやすい人のׂ߹౳ࢀ཭౳ར用ɾڑ

ࣾ会తड༰ੑからみたΧόレοδ
Acceptability Coverage

จԽɾδΣンμー౳͞ま͟まな理༝にΑるར
用のো֐がないׂ߹

઀৮者Χόレοδ
Contact Coverage հೖɾαーϏεఏڙ者΁の઀৮者ׂ߹

ʢ.VSSBZ�BOE�&WBOT��003ʣ

�） ྔత࣭తͳ評価ํ๏
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（�） ྔతͳධՁํ๏
ޮՌをධՁするために͸、事લɾ事ޙとհೖ܈とରর܈のσーλが஝ੵ͞れる࢓૊みと、ͦれらが

人୯Ґで݁߹͞れたॎஅσーλとしてσーλϕーεԽ͞れていることがඞཁとなΓます。ͦのためݸ
に͸ۀ຿を௨͡て、ͲのΑ͏なྔతσーλをऩूし、ͲのΑ͏に஝ੵするのかを、事લにධՁܭըで
ܾめて͓かなけれ͹なΓませΜ。ྫえ͹ʮプロάϥϜ΁のԆࢀՃ者਺ʯとい͏ྔతσーλをऩूしΑ
͏とࢥえ͹、ड෇用ࢴを事લに用ҙすることがඞཁです。਺ճ͏ߦプロάϥϜの৔߹、Ԇ人਺だけで
͸、ର৅人ޱ౰たΓのࢀՃ཰౳のΧόレοδをධՁできませΜ。ࢀՃ࣮人਺がඞཁとなΓますが、ͦ
れを೺Ѳするに͸、ࢀՃ者໊฽を࡞成し、事ޙධՁσーλと݁߹できるΑ͏にඃอݥ者൪߸౳とಥ߹
できるܗで؅理するඞཁがあΓます。
ྔతなධՁࢦඪにͭいて͸、すでにある৔߹とない৔߹があΓます。ʮ݈߁日本 ��ʯʮಛఆ݈਍ɾ

อ݈ࢦಋʯ౳のΑ͏に、ࠃが਺஋໨ඪをࣔして͓Γ、ͦのධՁࢦඪをࢉग़するσーλがࢦఆ͞れඪ४
Խ͞れて、ۀ຿の中でσーλとして஝ੵ͞れている৔߹に͸、ࢦඪをࢉग़してมԽを௥͏こと͸ൺֱ
త༰қです。Ұํ、σーλϕーε༷ࣜやධՁࢦඪがࣔ͞れていないࡦࢪにͭいて、ྔతなධՁを͏ߦ
ために͸、ಠࣗௐࠪにΑるσーλऩूや෼ੳεΩルがඞཁです。࣮ݱతに͸、ڀݚ者や֎෦ػ関のࢧ
ԉ౳の活用が๬ましいかもしれませΜ。

（�） ࣭తͳධՁํ๏
事ۀのॳظஈ֊で͸、σーλもࢦඪもないことが΄とΜͲです。਺年ؒऔ૊Μでいる事ۀでも、ධ

Ձܭըが立てられていなけれ͹、ඞཁなσーλऩूがな͞れͣ、ྔతなํ法にΑるධՁ͸できないこ
とになͬてしまいかͶませΜ。またྔతࢦඪが໌ࣔ͞れているʮ݈߁日本 ��ʯであͬても、ྔతࢦ
ඪでଊえられるの͸、੓ࡦやプロάϥϜの͝くҰ෦のଆ໘にա͗ませΜ。ͭまΓྔతなධՁができな
いஈ֊やଆ໘͸常にあΓます。
ͦのΑ͏な時͸、࣭తなධՁがॏཁとなΓます。関係者にରするάループΠンλϏューやώϠϦン

ά౳の࣭తな৘報にΑるධՁであれ͹、࿮૊みʢਤ �ʣにࣔしたଟくのཁૉɾଆ໘にͭいて、ʢある
ఔ౓͸ʣධՁできます。ただし、ద੾やର৅者にλΠϜϦーにώϠϦンάするために͸、や͸ΓධՁ
ɾプロάϥϜの࿮૊みʢਤࡦをूめるので͸なく、੓ݟ૝やҙײըがඞཁです。またອવとܭ �ʣや
Χόレοδの͏ち、Ͳのཁૉやଆ໘の՝୊とվળࡦをҾきग़すためのධՁなのかをҙࣝして、࣭తな
σーλをऩूしධՁするඞཁがあΓます。

れもڪΓฦしている܁をࡦࢪたͬޡえない、あるい͸ݟ͸しても、ධՁをしなけれ͹、ޮՌがࢪ࣮
あΓます。ࣗݾຬ଍でない、ޮՌతɾޮ཰తなプロάϥϜであるために͸、事ޙධՁがඞཁです。し
かし、ධՁ͸、ʮ事લʯにσーλをऩूして͓かなけれ͹できませΜ。ここで঺հしたج本తなߟえ
ํや࿮૊みを஌Γ、ͦれを౿まえたධՁܭըがඞཁです。
ͦれに͸࣭తなධՁから͸͡め、やがてྔతなධՁも૊み߹わせられるΑ͏にൃల͞せていく௕ظ

5） 評価計画をたてることから
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తなࢹ఺がॏཁです。人ूޱ団શମをର৅にし、ڥ؀をมえていくポピュレーションアプローチに͸、
ଞ෦໳と協ಇするඞཁがあΓます。まͣ͸࣭తなධՁにΑるプロηεධՁやア΢τΧϜධՁから͸͡
め、ঃʑにऩूす΂きσーλをఆܕԽし、ۀ຿の中でσーλ஝ੵする࢓૊みをͭくΓます。ͦのσー
λϕーεをͬ࢖てڀݚ者や֎෦ػ関と協力して、ྔతධՁࢦඪを։ൃし、ධՁを౿まえて࣮ํࢪ法の
վળをਤΓ、ΑΓޮՌతでޮ཰తなポピュレーションアプローチにしていく。ͦのためのҰาとして、
ධՁܭըをたてることがॏཁです。
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働く人々の健康づくり

担当地区で健康教育

家庭訪問

在宅でのくらしを
支える

地域包括保健師

訪問看護師

病院看護師

医師

連携調整担当
保健師

地区担当保健師

妊婦さんとの面接

パパママ教室

分野横断的な健康課題共有

いのちの授業

よかったね! わたしも!

結核、糖尿病、高血圧…。

働く人々の健康づくり

担当地区で健康教育

家庭訪問

在宅でのくらしを
支える

地域包括保健師

訪問看護師

病院看護師

医師

連携調整担当
保健師

地区担当保健師

妊婦さんとの面接

パパママ教室

介護予防教室

分野横断的な健康課題共有

いのちの授業

ママ友できました

担当の
B保健師に
相談しよう

心配な事は
ありませんか？

緊急です!

学校

保健センター

団地

保育所

保健所　

公民館

市役所

企業

一度、
毎日の食事を
見直しませんか？

わたしたち地区の
自治会長さんの所!

保健師さん
握力上がったよ♪

一度、健診を
受けませんか？

よかったね! わたしも!

あなたの地区の
保健師です

出産費用が
…
生活費も…　

Aさん在宅療養中
なので訪問に
行って来ます

健診結果が
とっても悪くて…

地域包括支援センター

訪問看護ステーション

社会福祉協議会

病院

お母さん、
頑張ってますね

結核、糖尿病、高血圧…。

（参考文献）
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��けてɼ��0޲会։ൃにࣾࢱϚωδϝンτ　ʵ෱ࢱଇɿҩྍɾ෱ࠀ౻ۙ・
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ションアプローチ DU�CBTFE�PO�3PTF�T�QPQVMBUJPO�BQQSPBDI��+�&QJEFNJPM�$PNNVOJUZ�)FBMUI�����������
�
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・ 公益ࣾ団法人　日本看護協会　平成 ��年౓ްੜ࿑ಇলอ݈ࢦಋࢧԉ事ۀ　อ݈ࢦಋٕज़։ൃ事ۀ　ʮอ݈師活ಈに
͓けるポピュレーションアプローチのධՁのあΓํ　ʙੜ活श׳ප༧๷を中心にʙ　�0�3
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Ҿ用ɿ公益ࣾ団法人日本看護協会ɿอ݈師活ಈࢦ਑活用ΨΠドʢ�0��ʣ

○地域で活動する保健師の姿
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છ、๫࿐͞れることでጶること͸໌らかですが、ͦの人ײҼとなるཁҼがあΓ、ͦれにݪに͸ױ࣬
たちのपΓに、ەや΢Πルεにײછする、あるい͸ੜ活श׳පのݥةҼࢠに๫࿐するΑ͏なࣾ会എܠ
ʢࣾ会తཁҼʣがあるからපؾになるともߟえられます。ͦ͏ߟえると、ଟくのපؾのݪҼ͸ࣾ会ප
であるともݴえます。ͦれをվળするために͸、住民͸、୯にҩྍ৬のࣔࢦをकͬていたらいいので
͸なく、ࣗらݪҼを確かめ、ରࡦをとること、Ұํでҩྍ৬͸住民に෼かるΑ͏に࿩をすることがඞ
ཁで͸ないでしΐ͏か。

住民と力を߹わせて共にऔ૊Ήのが、ࢲたちҩྍ৬の࢓事のҰͭであΓ、පؾを࣏すओ人公͸住民、
࣏すओମも住民、੹任を࣋ͭのも住民、このߟえํ͸これからの時代も௨用すると৴͡ています。

ҩྍ৬͸ͦのプロηεを共にาΉಉ࢜なのです。

02-本文_五.indd   �� 18/05/18   17:08



70

あとがき

อ݈師͸、人ʑがとるߦಈが、ࣗ਎をऔΓרくੜ活ڥ؀や࿑ಇڥ؀と関࿈し߹ͬていることをे෼
ঝ஌していますし、時にͦの関࿈が݈߁にもӨڹを༩えることを஌ͬています。ですから、පやମௐ
ෆྑを֮ࣗしてҩྍにアクηεせ͟るをえないঢ়گにͬࢸてしま͏時ظを஗らせ、ݸʑが、ࣗ෼らし
く݈߁తなੜ活をҡ࣋できるΑ͏ಋくために͸、ݸ人のߦಈม༰΁のظ଴をؚめたηルフέアೳ力の
。΁のアプローチもඞཁですڥしている؀΅ٴをڹにՃえて、Ө্޲
֤छ݈਍にΑる݈߁σーλやҩྍड਍の࣮ଶがわかるレηプτ৘報を活用して、ݸ人の݈߁ঢ়ଶを

ಋに͓いてࢦ人にରするたとえ͹ಛఆอ݈ݸ立てることができるΑ͏になͬています。これにΑΓݟ
͸、これまでのੜ活श׳をݟ௚し、ੜ活とい͏ࠜ本からվળしていくことを໨ࢦして࣮͞ࢪれていま
す。また、େن໛σーλϕーεԽにΑͬて݈߁σーλからݟえる՝୊にӨڹをٴ΅しているཁҼ͸Կ
かを、ࣗવత、஍理తɾࣾ会తڥ؀౳ͦの஍Ҭのಛੑも;くめてՊֶతに൑அし、ཁҼをվળあるい
͸とΓআくことでͦの஍Ҭ住民の݈߁తなੜ活΁のྲྀれをಋけるΑ͏にもなͬています。
ͦのひとͭの手法として、վめてポώュレーションアプローチのΧλチを୳ͬてきました。
本書๯頭の࿩͸、公ऺӴੜをઆ໌するいくͭかあるたとえ࿩のҰͭで、ࢠͲもにஔき׵えてߟえら

れたΓもしています。�
઒でనれ、Լྲྀにྲྀ͞れていくࢠͲもがいれ͹、୭もがඞࢮでٹ助しΑ͏とします。ͦのࢠを͏ٹ

ためにઐ໳Ոʢٹ助ୂやٸٹやফ๷、ߴ౓ҩྍ౳ʣの力もෆՄܽです。ͦしてనれるࢠͲもがෳ਺い
るとわかれ͹、ͦのࢠらをҰ人でもଟく͏ٹためにいかだを࡞る౳して、ྲྀ͞れてしま͏のを๷͙ઐ
໳Ոがඞཁです。これ͸࣬පのॏ঱Խを๷͙プϥΠϚϦーέアʢҩྍʣをたとえています。ͦしてࠜ
本తに໰୊をղܾするに͸、ࢠͲもが઒にམちనれる理༝を୳Γ、઒にམちないରࡦʢൃੜ༧๷ʣを
࿅ることがେ੾だとい͏࿩です。ここにՃえ͞せていただくと、ࣖを܏けてくれる਌やࢠの஫ҙをש
Ͳもも、઒ࢠと൑அできないݥةにとͲまらͣ、઒にۙͮくことがࡦしたΓ、看板を立てる౳のํى
にۙͮくことができないঢ়گを用ҙするํࡦがॏཁです。関心がなくても、஌ࣝがなくてもकられる
。くΓですͮڥ؀
本書でもਵॴでड़΂ていますが、チϥシを഑ΓやすいとこΖで഑ͬたΓ、݈߁ҙࣝのߴいू団のґ

པに܁Γฦして݈߁教育を࣮ࢪする౳をݟ௚し、σーλにͮجき、ඞཁなλーήοτに޲けた教育や
のঢ়ଶにある住民にもϝοηーδがಧくポピュレーションアプローチにチϟレンδしたいもࠩ֨߁݈
のです。
本報告書͸、��年౓ްੜ࿑ಇল�ઌۦతอ݈活ಈަྲྀਪ進事ۀʮポピュレーションアプローチに͓

けるプロηεとアηεϝンτの࣮ࡍʙޮՌతなポピュレーションアプローチにΉけてʙʯに͓いて、
事ۀ報告書にࡌهしたޮՌతな࣮ફ事ྫをࢀরし、ポピュレーションアプローチを活ಈ手法とબͿま
でのプロηεをあらためて੔理したものです。σーλを活用し、͞ らにݸ人やՈ଒、ۙ ྡや஥ؒ、人ʑ
をऔΓרくڥ؀も lର৅ z として஍Ҭ՝୊をಋき、ͦの஍Ҭにඞཁなอ݈活ಈをಋいた事ྫ͸、อ݈
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師がフィールドに立ち続ける強みをあらためて教えてくれます。ぜひ、報告書もあわせて活用してい
ただき、確かな眼と熱い心とクールな頭で、あらゆる関係者の協力と手助けを得ながら、住民と共に、
しなやかに今、この時代のポピュレーションアプローチを進めていきたいものです。

平成 30年 3月　　　　　　
公益財団法人　日本看護協会

常任理事　中板育美
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ʻࣄ຿ہʼ
୲౰理事　த൘ɹҭඒ　公益ࣾ団法人ç日本看護協会�常任理事
୲౰෦ॺ　ଜதɹ็ࢠ　公益ࣾ団法人ç日本看護協会�݈߁੓ࡦ෦௕
෦อ݈師՝ࡦ੓߁公益ࣾ団法人ç日本看護協会�݈　޿ɹོݟં　　　　　
෦อ݈師՝ࡦ੓߁公益ࣾ団法人ç日本看護協会�݈　ࢠɹກ౻ࠤ　　　　　

日　平成�30ߦൃ 年�3�月�3��日
ฤ　ू　公益ࣾ団法人ç日本看護協会ç݈߁੓ࡦ෦อ݈師՝　　
公益ࣾ団法人ç日本看護協会　ߦ　ൃ
　　　　˟���0�000��౦ژ౎ौ୩۠ਆٶલ������
　　　　5&-�03��������3�ʢ代දʣ
　　　　'"9�03��������0�ʢ代දʣ
　　　　63-�IUUQ���XXX�OVSTF�PS�KQ

˞本書からのແஅసࡌを͡ېる�

平成 ��年౓
ްੜ࿑ಇলอ݈ࢦಋࢧԉ事ۀอ݈ࢦಋٕज़։ൃ事ۀ

保健師のための
ポピュレーションアプローチ

必携

わかる、できる
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