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１）先駆的保健活動交流推進事業の推進・普及

２）新たな事業の開発

１）こころとからだの健康づくりフェスティバル検

討委員会

２）地域・学校保健連携支援事業検討委員会

３）睡眠に関する地域保健活動開発事業検討委員会

事業推進のための組織と役割 事業概要 

平成16年度先駆的保健活動交流推進事業の
概要と事業推進のための組織





こころとからだの健康づくり 
フェスティバルの企画・運営に 
関する基本的な考え方 

こころとからだの健康づくり 
フェスティバルとは 

ⅠⅠⅠ こころとからだの健康づくり
フェスティバル

先駆的保健活動の推進と普及



２）本会（検討委員会）における企画・
運営の検討

１）事業推進体制

「第2回こころとからだの 
健康づくりフェスティバル」の 
企画・運営 



表１　テーマと催し内容



（1）実行委員会の設置

（2）実行小委員会の設置

３）開催県（愛媛看護協会）における
企画・運営の実際

表３　開催県実行小委員会委員名簿

表２　開催県実行委員会委員名簿



表４　実行委員会開催一覧

表５　実行小委員会開催一覧



（3）委託業者の選定について

（4）愛媛看護協会事務局の体制づくり

（5）企画の経過

①テーマ

②会場

③ゲスト・講師

④各会場のテーマおよび各種催し



⑤ポスター、チラシ、当日配布プログラム

⑥全体の流れ

（6）運営の実際



（7）広報活動

（8）関係機関との連携

①メインテーマおよび基本構想・プログラム・講演

者の早期決定

②プログラムの運営と構成１）こころとからだの健康づくり
フェスティバル検討委員会として

こころとからだの健康づくり 
フェスティバルの課題と展望 

表６　ラジオ・新聞など広報活動



③看護の専門性と地域での看護職の役割のPR

④地域の特性を活かしたプログラムの展開

２）開催県実行委員会として





「第２回こころとからだの健康づくりフェスティバル」の概要 

テ ー マ 「おいでんか愛媛へ　奏でよう“いのち”の響き、つなごう地域の絆」

開催日時 平成16年12月11日（土）10：00～15：30
開催場所 愛媛県武道館（愛媛県松山市市坪西町551番地）
主　　催 社団法人日本看護協会、社団法人愛媛看護協会
後　　援 愛媛県、松山市、愛媛県市長会、愛媛県町村会、愛媛県教育委員会、松山市教育委員会、愛媛県社会福祉協議会

松山市社会福祉協議会、愛媛県医師会、松山市医師会、愛媛県歯科医師会、愛媛県薬剤師会、

愛媛県病院看護部長・教務主任協議会、日本助産師会愛媛県支部、日本精神科看護技術協会愛媛県支部、愛媛県栄養士会

愛媛県理学療法士会、愛媛県作業療法士会、愛媛県歯科衛生士会、愛媛県小児保健協会、（財）えひめ女性財団

（財）愛媛県保健医療財団、社会福祉法人愛媛県社会福祉事業団、（財）愛媛県長寿社会振興協会、（財）愛媛県総合保健協会

愛媛県国民健康保険団体連合会、愛媛県精神保健福祉協会、愛媛県PTA連合会、松山市小中学校PTA連合会

愛媛県保健栄養推進連絡協議会

愛媛県老人クラブ連合会

呆け老人をかかえる家族の会愛媛県支部

えひめ高齢者運動研究会、禁煙推進の会えひめ

いのちの懇談会えひめ、松山市地域保健推進協力会

日本のお手玉の会、愛媛新聞社、朝日新聞松山総局

毎日新聞松山支局、読売新聞大阪本社

NHK松山放送局、南海放送、テレビ愛媛

あいテレビ、愛媛朝日テレビ、FM愛媛（順不同）

参加者　　　1,186人

プログラム

会　場

キーワード

10：00

10：30

11：00

11：30

13：00

14：00

15：00

15：30

第１会場
１階主道場

「いのちを育む、健やか愛媛」
●開会セレモニー
（10：00～10：30）

挨拶：厚生労働大臣

日本看護協会会長

愛媛看護協会会長

祝辞：愛媛県知事

松山市長

●スペシャルトーク
（10：30～11：30）

「日本列島の脈どころは

ーいのちの輝き、こころの豊かさ」

ゲスト：早坂暁氏（作家）

●昼食・休憩

●みんなでダンス
～車椅子も使いながら、楽しく～

（13：00～14：00）

指導：牛山真貴子氏

（愛媛大学教育学部教授）

●こころとからだのリフレッシュ体操
（14：15～15：15）

指導：松本陽子氏

（えひめ高齢者運動研究会代表）

●健やか俳句の樹―発表・表彰
●声を合わせて！
～みんなで綴るいのちのメロディー～

ゲスト：愛媛大学教育学部

附属小学校コーラス部

・閉会（15：25～15：30）
挨拶：愛媛看護協会副会長

第２会場
１階柔道場

「いのちを育む、地域の絆」

●お手玉遊び
（11：00～15：00）

協力：日本のお手玉の会

小学校お手玉クラブ

●ミニ講演
（13：00～13：40）

「考えよう育児、見つめよう育自」

講師：花熊暁氏

（愛媛大学教育学部教授）

●親子学習＜性教育＞
（14：40～15：10）

「生命誕生－いのちの大切さ-」

「性教育Ａ」

対象：小学校低学年まで

「性教育Ｂ」

対象：小学校高学年以上

第３会場
２階副道場

「いのちを育む、地域の絆」

●まちの保健室
（11：00～15：00）

＜健康相談コーナー＞

（11：00～15：00）

栄養・食事に関する相談

歯に関する相談

●郷土料理の展示コーナー
おやつなどの展示コーナー

（11：00～15：00）

●食育パフォーマンス
（14：00～15：00）

「地域の食材を生かした健康

料理」

＜展示とレシピ紹介＞

司会進行：野志克仁氏

（南海放送アナウンサー）

協力：愛媛県保健栄養推進

連絡協議会

ロビー等
「健やか愛媛、地域の絆」
●健やか俳句の樹
（10：00～15：00）

“目指せ！健康日本21の実現”あ

なたもわたしもつくってみよう

健康五七五！

“みかんの樹”を参加者の手で作

ろう。

字余りＯＫ、季語なしＯＫ、

みんなで鈴なりの実をならそう！

●健康クイズラリー
（10：00～15：00）

武道館の中のポイントを探して

キーワードを当てよう。

●地域の作業所活動紹介
（10：00～15：00）

第４会場
２階剣道場

「ライフサポート」

●看護が支える
在宅ケアのしくみ

（11：00～15：00）
在宅ケアを支える社会資源マッ
プの展示＆アドバイス
24時間安心して療養できる看護
提供システム＝携帯型テレビ電
話デモンストレーション
会場と訪問看護ステーションを
テレビ電話で交信してみよう！

●まちの保健室
（11：00～15：00）
＜健康相談コーナー＞
健康チェック＆ミニ学習
（血圧・体脂肪・骨密度測定など）
ストレスチェック＆相談・ミニ学習
（アロマテラピー、肩こり・
腰痛体操など実技プログラム）
心地よい睡眠＆相談
体力チェック＆アドバイス
（個別相談・転倒予防学習）
禁煙パフォーマンス
（禁煙ダンス、禁煙支援プログ
ラム紹介　個別相談など）
上手なお酒との付き合い方＆相談
高齢者のこころの健康相談＆
介護相談

■ １）全体概要 ■
■ ■



「いのちを育む、健やか愛媛」 第１会場・１階 主道場 

開会の挨拶

■ ２）開会セレモニー ■
■ ■





来賓挨拶



「日本列島の脈どころは

～いのちの輝き、こころの豊かさ～」

講師：早坂
はやさか

暁
あきら

氏

がんの宣告を受け、死に向かいあう日々 

長寿国日本 

■ ３）スペシャルトーク ■
■ ■





四国は日本列島の脈どころ 

死に向かいあうことに疲れ果てお葬式を 



遍路道 
日本列島の大きな魂の介護所・救護所 



指導：牛山真貴子氏（愛媛大学教育学部教授）

指導：松本陽子氏（えひめ高齢者運動研究会代表）

■ ５）こころとからだの ■
■ リフレッシュ体操 ■

■ みんなでダンス ■
■ ４）～車椅子も使いながら、楽しく～ ■



■ 声を合わせて ■
■ ７）～みんなで綴るいのちのメロディ～ ■

■ ６）健やか俳句の樹－発表・表彰 ■
■ ■



■ ８）閉会式 ■
■ ■

閉会の挨拶



■ ミニ講演 ■
■ 10）「考えよう育児、見つめよう育自」■

■ ９）お手玉遊び（お手玉作り・歌遊び）■
■ ■

「いのちを育む、地域の絆」 第２会場・１階 柔道場 



「性教育Ａ」

赤ちゃんはどこからくるの

（小学校低学年まで）

「性教育B」

生命誕生

（小学校高学年以上）

■ 11）性教育＜生命誕生－いのちの大切さ－＞ ■
■ ■



「まちの保健室」

栄養・食事に関する相談

「まちの保健室」歯に関する相談

「いのちを育む、地域の絆」 第３会場・２階 副道場 

■ 12）「まちの保健室」（健康相談）コーナー① ■
■ ■



郷土料理・おやつの展示コーナー

食育パフォーマンス

■ 13）郷土料理・おやつの展示コーナー、食育パフォーマンス ■
■ ■



「ライフサポート」 第４会場・２階 剣道場 

■ 14）看護が支える在宅ケアの仕組み ■
■ ■



■ 15）「まちの保健室」（健康相談）コーナー② ■
■ ■



健やか俳句の樹

「健やか愛媛、地域の絆」 ロビー等 

■ 16）健やか俳句の樹 ■
■ ■

健康クイズラリー

■ 17）健康クイズラリー ■
■ ■



地域の作業所活動紹介　

■ 18）地域の作業所活動紹介 ■
■ ■



■ 19）受付 ■
■ ■



（1）参加者の属性

①性別と年齢

②参加者の居住地と職業

③事前申込者の参加率

④アンケートの回収率

（2）アンケート結果について

①アンケート回答者の性別と年齢

②アンケート回答者の居住地と職業

■ 20）参加者へのアンケート結果から ■
■ ■

男（109） 
12.9％  

女（693） 
82.3％  

未記入（40） 
4.8％  

図１　参加者の性別 

図２　参加者の年齢 

10歳代（41） 
4.9％ 

20歳代（72） 
8.6％ 

30歳代（67） 
8.0％ 

40歳代（67） 
8.0％ 

50歳代（71） 
8.4％ 

60歳代（102） 
12.1％ 

70歳以上（45） 
5.3％ 

未記入（361） 
42.9％  

10歳以下（16） 
1.9％ 

図３　参加者の居住地 

愛媛県内（662） 
78.6％  

未記入（176） 
20.9％  

愛媛県外（４） 
0.5％  

図４　参加者の職業 

看護職（193） 
22.9％  

学生（132） 
15.7％  

主婦（48） 
  5.7％ 
無職（９） 
  1.1％ 

介護職（８） 
　 1.0％ 
教員（６） 
  0.7％ 

会社員（４） 
　 0.5％ 

栄養士（２） 
0.2％  

公務員（１） 
0.1％  

理容師（１） 
0.1％  

その他（２） 
0.2％  

未記入（436） 
51.8％  



③フェスティバルの開催を知った機会

④フェスティバル全体の評価・今後の期待 ⑤その他の感想意見

図５　アンケート回答者の年齢 

10歳代（８） 
5.6％  

20歳代（50） 
34.7％  

30歳代（14） 
9.7％  

40歳代（14） 
9.7％  

50歳代（14） 
9.7％  

60歳代（29） 
20.1％   

70歳以上（14） 
9.7％  

未記入（１） 
0.7％  

図６　フェスティバル開催を知った機会 

看護協会からの通知（50） 
32.7％  

各団体からの通知（44） 
28.8％  

その他（23） 
15.0％  

口コミ（16） 
10.5％  

新聞（５） 
3.3％  

テレビ（11） 
7.2％  

市町村の広報（４） 
2.6％  

参加したい
イベントに参
加できたか 

3
17
124

健康づく
りに役立
つか 

3
9
132

健康づくりを
考える機会
となったか 

2
5
137

今後健康づ
くりに取り組
もうと思うか 

1
3
140

満足できる
参加・体験
だったか 

4
13
127

また参加
したいと
思うか 

4
6
134

未記入 

いいえ 

はい 

図７　フェスティバル全体について 
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３）事業の内容

２）事業の目標

１）事業の目的

事業概要 

はじめに 

ⅡⅡⅡ 子どもの健康づくりにおける
地域･学校保健連携支援事業

先駆的保健活動の推進と普及



（1）モデル事業の活動手法や成果を検討し、

「地域･学校保健モデル」を構築する。

（2）本事業で得られた成果を全国に普及啓発する。

（1）モデル事業の概要

（2）子どもの健康づくりにおける地域･学校保

健連携要因分析の実施

Ⅰ．連携活動の基盤となる事項

Ⅱ．連携事業を展開する上で変化したこと１）モデル事業の活動手法及び成果の
分析と検討

事業内容 

１）地域･学校保健連携支援事業検討委員会

事業推進体制 



おわりに 

３）事業報告書の作成

２）最終報告会の開催













１．日　時

２．会　場

３．参加者

４．実施内容

１）開会挨拶

２）厚生労働省挨拶

平成16年度先駆的保健活動交流推進事業（厚生労働省委託事業）
子どもの健康づくりにおける地域・学校保健連携支援事業最終報告会



３）文部科学省挨拶

４）モデル事業（平成15年度実施）報告

５）講演



６）提言



５．参加者の声



（1）睡眠に関する地域保健活動開発モデル事業例に

ついての検討

（2）睡眠に関する地域保健事業推進のための研修会

の開催

（3）研修教材「睡眠に関する模擬講習」の作成

はじめに 

睡眠に関する地域保健活動開発事業

新たな事業の開発



３）事業内容

２）目標

１）目的

3ヵ年の事業概要 



（1）選考会の開催

（2）選考基準

３）選考方法及び選考基準

２）公募方法・公募期間及び応募状況
１）モデル事業の要件

モデル事業の選考 



１）睡眠を通じた健康づくり支援

モデル事業の主な内容 

４）中間報告

３）視察

２）事業説明会

１）検討委員会の開催

モデル事業の推進体制 

表１　モデル事業者一覧



３）NPOによる睡眠に関する地域保健事業

２）壮年期における睡眠休養促進事業

表２　視察の実施状況



次年度の計画と課題 

５）睡眠時無呼吸症候群を含めた
睡眠障害に対する保健指導

４）地域における睡眠呼吸障害の効果的ス
クリーニングおよび保健指導指針確立
のための保健・医療連携モデル事業



１）実施地域、対象者

２）実施体制（実施主体）

３）事業内容

（1）対象者

（2）実施期間

（3）調査方法

（4）結果の概要

①対象者

②睡眠の状況

１）睡眠に関する実態調査

結　　果 

方　　法 

目　　的 

7．資料：モデル事業の概要

１）睡眠を通じた健康づくり支援
兵庫県丹波県民局柏原健康福祉事務所

荻野　明美



③睡眠とストレスの関係

④睡眠薬服用者の睡眠の状態

１）生活習慣病予防としての睡眠の位置づけ

考　　察 

３）集団支援（健康教室･普及啓発講演会等）

２）個別支援（個別相談･家庭訪問）

表１　年齢と睡眠の質（N=889）

表２ 熟睡感とストレスの関係（N=889）χ2=30.715 p<0.05

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

時々服用 

いつも服用 

31.7 

29.1 38.2 21.8 10.9 

51.7 15　1.7

いつもある　  時々ある　  あまりない　  全くない 

図１　睡眠薬を服用する者の熟眠感



４）県と市の連携について

３）睡眠薬服用者の睡眠の質

２）ストレスと睡眠



結　　論 



（1）実施者

（2）共同事業者

（3）関係協力機関

（4）スーパーバイザー

（1）実施項目

（2）実施期間

（3）対象者

①地域住民

４）事業内容

３）実施場所

２）実施体制

１）実施地域、対象者

方　　法 

目　　的 

7．資料：モデル事業の概要

２）壮年期における睡眠休養促進事業
島根県東出雲町役場

米田　祝子



②企業従業員

③産業保健部門とのネットワーク

３）保健師職能委員会とのネットワークの
強化

２）産業保健分野の意識の変容

１）住民の睡眠・休養に関する意識の変容

結　　果 



結　　論 

３）保健師職能委員会との連携

２）保健指導フローチャートの作成による
保健指導の評価

１）産業保健部会との連携

考　　察 



町の保健福祉課 

（産業保健部会） 

企業主 

医療機関 保険機関 

商工会 衛生管理者 

互助会機関 

健診機関 産業医 

保健所 スーパーバイザー 

保健師職能委員会 

図　連携モデル



（1）実施者

（2）関係協力機関

３）実施内容

２）実施体制

１）実施地域、対象者

方　　法 

目　　的 

7．資料：モデル事業の概要

３）NPOによる睡眠に関する地域保健事業
NPO法人「ほっとスペースゆう」

工藤　充子



（1）基本健康診査受診者へのアンケート調査

（2）女性対象のアンケート調査

（3）出前健康講座受講者へのアンケート調査

３）地域住民への睡眠健康講座

２）睡眠保健指導専門家の養成研修

１）アンケート調査による睡眠に関する
実態調査

結　　果 



（1）「相談室」の設置

（2）睡眠相談の概要

（3）睡眠相談の内容

（1）住民向け睡眠に関する啓発媒体の作成

（2）京都新聞の記事掲載

（1）高齢者について

（2）壮年層について

（3）男女について

（4）医療にかかりながらの相談の必要者

２）乙訓地域の実態とニーズの把握

１）NPO主体で行った事業の成果

考　　察 

５）睡眠に関する広報活動

４）「あなたのねむり何でも相談室」の
設置と相談の実施



引用・参考 

結　　論 

３）さまざまな対象者への睡眠保健
指導方法論の構築の重要性



（1）実施者：

（2）関係協力機関：

（3）実施場所：

（4）事業内容

２）実施体制

１）実施地域、対象者

方　　法 

目　　的 

7．資料：モデル事業の概要

４）地域における睡眠呼吸障害の効果的スクリーニングおよび
保健指導指針確立のための保健・医療連携モデル事業

阿見町総合保健福祉会館
湯原　恵子



①体重の変化

②血液検査

③栄養指導・運動指導

④睡眠呼吸検査（減量教室後）

①第１回検討会

②第２回検討会

３）睡眠保健指導指針検討会

２）減量教室の効果

１）スクリーニング検査

結　　果 



①第１回

②第２回

③第３回

④第４回

結　　論 

考　　察 

４）看護部会



（1）実施者

（2）関係協力機関

（1）睡眠に関するアンケート調査（平成16年５月

26日～６月３日）

（2）腕時計型パルスオキシメトリー検査

①平成16年５月26日～６月３日

②平成16年10月６・７・12日

③平成16年10月20～22日

４）事業内容

３）実施場所

２）実施体制

１）実施地域・対象者

方　　法 

目　　的 

7．資料：モデル事業の概要

５）睡眠時無呼吸症候群を含めた睡眠障害に対する保健指導
秋田県井川町役場
佐藤　百合子



（3）結果説明会

①平成16年８月30日（10時からと19時からの２

回開催）

②平成16年10月20日

（4）講演会

①平成16年８月30日

②平成16年10月21日

（5）井川診療所外来

（6）健康相談及び保健指導

（7）啓発活動

３）睡眠時無呼吸症候群の発見率と
循環器疾患との関連

２）住民の睡眠衛生に関する意識の向上

１）啓発状況

結　　果 



図１　要精検者とBMIの関係

図２　要精検者と高血圧との関係

結　　論 

考　　察 

４）医療と保健の連携

BMI18.5未満 
 
BMI18.5以上 
25未満 
BMI25.0以上 
30未満 
BMI30.0以上 

37％ 

0％ 
22％ 

41％ 

治療中 
　33％ 

境界域 
　21％ 

正常 
46％ 

表１　検査結果



平成16年度　先駆的保健活動交流推進事業検討委員会開催状況

こころとからだの健康づくりフェスティバル検討委員会

地域・学校保健連携支援事業検討委員会



睡眠に関する地域保健活動開発事業検討委員会



こころとからだの健康づくりフェスティバル検討委員会

地域・学校保健連携支援事業検討委員会

平成16年度　先駆的保健活動交流推進事業委員名簿



睡眠に関する地域保健活動開発事業検討委員会



平成16年度　先駆的保健活動交流推進事業

新たな地域保健の創造と発展へのチャレンジ






